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Destaque | Acao de restauro

Gramata branca

A planta

Atriplex portulacoides (gramata branca)

Atriplex portulacoides L., também conhecida como gramata-branca, e sindénimo de
Halimione portulacoides (L.) Aellen, ocorre no sapal médio, onde cresce naturalmente

em zonas mais elevadas.

E uma planta perene que pode
atingir entre 30 e 60 centimetros
de altura. Apresenta folhas
pequenas, suculentas e de cor
verde-acinzentada, e caules
ramificados, também suculentos.

E tolerante a ambientes salinos
(planta haldfita), e desempenha
um papel crucial nos
ecossistemas, ajudando a
estabilizar solos e prevenir a
erosdo, além de fornecer habitat e
alimento para a vida selvagem.

As folhas de Atriplex portulacoides
podem ser utilizadas na
alimentacao humana, sendo
valorizadas pelo seu sabor salgado
e propriedades nutricionais.
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O cultivo em hidroponia

Atriplex portulacoides (gramata branca)

Plantas adultas de Atriplex
portulacoides foram colhidas durante a
maré baixa na area de sapal da Ria de
Aveiro, para a producdao de estacas.
Acerca de 1000 estacas com 4 nddulos
cada foram mantidas em solugdo
nutritiva nos sistemas de cultivo das
estufas no ECOMARE, Universidade de
Aveiro, para o desenvolvimento do
sistema radicular. Apds esse periodo, a
solugdao de cultivo foi sendo reposta
com agua salobra para aclimatagdo as
condicbes naturais antes de se
proceder a sua plantacdo para restauro
de habitats da Ria.
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A plantacao na marinha da Casqueira

Atriplex portulacoides (gramata-branca)

A Marinha da Casqueira, patriménio
natural da Universidade de Auveiro,
integra a drea do sistema lagunar Ria de
Aveiro onde tradicionalmente se
desenvolvia a atividade de producdo de
sal. Esta marinha é representativa do
patrimdnio sociocultural da regido, tendo
0os seus muros sido recentemente
recuperados, motivo pelo qual a
vegetacdo é ainda esparsa. De forma a
promover a consolidacdo dos muros, que
naturalmente é  promovida pela
vegetagao haldfita, foi realizada uma
acdo de plantacdo que envolveu treze
voluntdrios e mais de 500 plantas
cultivadas nos sistemas de cultivo das
estufas no ECOMARE. Para a primeira
acdo de plantacdo foram privilegiadas
areas sem vegetacdo e dreas ja
povoadas, mas pouco consolidadas.




Os participantes

13 de Junho de 2024

A acdao contou com
participantes da academia,
na drea das ciéncias
naturais, ciéncias sociais,
incluindo economia, e
ciéncias da comunicacao;
de representantes de ONGs
e instituicdes de formacgao
profissional.
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