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Esta publicacdo apresenta o demonstrador da Regido Centro de Portugal
(DEMO-PT) do projeto A-AAGORA, enquadrado na Missdo da Unido
Europeia “Restaurar o Oceano e as Aguas até 2030”, como uma

experiéncia de inovacdo transformadora orientada para a gestao
costeira integrada. Com foco operacional na Ria de Aveiro, o DEMO-
PT recorre a uma abordagem de Laboratério Vivo para experimentar
e cocriar solu¢cdes que articulam gestdo baseada em ecossistemas,
solucdes baseadas na natureza e participacado ativa de stakeholders
e cidadaos, demonstrando como é possivel ligar conhecimento
cientifico, instrumentos de planeamento e acdo no territério

perante desafios como alteracdes climaticas, erosdo costeira,

perda de biodiversidade e transicdo para uma economia azul

mais sustentavel.

Embora o espaco piloto de implementacdo e teste
das solucdes se tenha centrado na Ria de Aveiro por
razdes de operacionalidade e viabilidade técnica, os
processos participativos foram concebidos desde

o inicio a escala da Regido Centro, envolvendo
atores de Aveiro, Figueira da Foz e Peniche, com
vista a assegurar transferéncia, replicacdo

e escalabilidade para outros territérios

costeiros regionais com caracteristicas e

desafios semelhantes. Esta abordagem

reforca a utilidade do demonstrador

como plataforma de aprendizagem e de

validacdo de metodologias.

No seu conjunto, o livro evidencia
como um demonstrador regional,
ancorado num Living Lab na Ria de
Aveiro e apoiado por uma ampla
rede de parceiros e participantes,
pode gerar contributos relevantes
da Regido Centro para os objetivos
da Missdo, oferecendo solucdes e
planos de acao (blueprints) com
potencial de aplicagcdo noutros
contextos costeiros em

Portugal e na Europa.
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4 O projeto A-AAGORA

1.1 - 0 A-AAGORA: visdo,
objetivos e enquadramento
europeu

O A-AAGORA (Atlantic Arctic Agora) é um projeto
financiado pelo programa Horizonte Europa que
contribui para a implementacdo da Missdo da Unido
Europeia “Restaurar o Oceano e as Aguas até 20307,
integrando o Atlantic-Arctic Lighthouse. No contexto
da Missdo, os lighthouses (fardis) sdo concebidos
como plataformas territoriais de experimentacdo,
demonstracao e escalabilidade, destinadas a acelerar
aconcretizacdo dos objetivos da Missdo nas principais
bacias maritimas e fluviais europeias, incluindo o
Atlantico-Artico, Mediterraneo, Baltico-Mar do Norte
e Danubio-Mar Negro.

O acrénimo A-AAGORA remete explicitamente para
o conceito de Agora na Grécia Antiga, entendida
como um espaco publico aberto onde os cidadaos
se reuniam para debater, trocar ideias, tomar

decisdes coletivas e participar ativamente na vida da
comunidade. De forma analoga, o projeto A-AAGORA
- Agora Atlantico-Artico assume-se como um espaco
de encontro e didlogo entre ciéncia, decisores, setores
econdmicos e cidaddos, promovendo a cocriacdo

de solucdes para a protecdo, restauro e gestao
sustentavel dos ecossistemas costeiros. Tal como a
Agora histdrica, o A-AAGORA néo é apenas um local
fisico ou digital, mas um processo coletivo, orientado
para a deliberacdo informada, a participacdo ativa
e a construcdo conjunta de respostas aos desafios
climaticos e ambientais nas regides costeiras do
Atlantico e do Artico.

O projeto A-AAGORA tem como visdo contribuir para
a protecdo e o restauro de ecossistemas marinhos e
costeiros, para o aumento da resiliéncia as alteracdes
climaticas e para a promoc¢édo do bem-estar societal,

4

A/

através de abordagens integradas, sistémicas e
transformadoras que articulam ciéncia, politicas
publicas e acao territorial.

Os principais objetivos incluem reduzir as pressdes
sobre areas costeiras, restaurar ecossistemas e
biodiversidade, mitigar e adaptar-se as alteracdes
climaticas e apoiar processos de decisdo informados,
combinando gestdo baseada em ecossistemas
(Ecosystem-Based Management - EBM), soluc¢des
baseadas na natureza (Nature-Based Solutions -
NbS) e inovacao em governacao.

O A-AAGORA implementa trés demonstradores no
Arquipélago Artico de Trems (Noruega) DEMO-NO,
em Condado de Cork (Irlanda) DEMO-IE e na Regido
Centro de Portugal DEMO-PT, incluindo a Ria de
Aveiro, concebidos como contextos piloto para o
desenvolvimento, teste e validacdo de abordagens
e solucdes em contextos socioecoldgicos
contrastantes.

Uma componente central do A-AAGORA ¢é a
cocriacdo com comunidades locais, autoridades
publicas, setor privado e outros atores institucionais,
operacionalizada através de Laboratdrios Vivos
(Living Lab), que permitem conceber, testar,
monitorizar e ajustar solucdes em contextos reais.
Esta abordagem promove aprendizagem continua,
apropriacdo local das solucdes e o fortalecimento de
capacidades institucionais, criando condicdes para a
sua transferéncia, replicacdo e escalabilidade noutras
zonas costeiras europeias. Este processo é apoiado
por sistemas de conhecimento digital e por jogos
sérios interativos, ie., ferramentas concebidas com
propodsito educativo e participativo, que sustentam
a transformacdo inovadora e facilitam modelos de
governacdo mais inclusivos e colaborativos.

A partir da experiéncia destes demonstradores,
e em articulacdo com sete Regides Associadas,
concretamente o Municipio de Strandabyggd
(Islandia), o Municipio de Orle (Croacia), o Condado
de Split-Dalmacia (Croacia), o Municipio de Llanes
- Vale do Vallina, Asturias, (Espanha), Regido
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de Corrubedo (Arousalab), Galiza (Espanha),
Municipio de Limassol (Chipre) e Regido do Egeu
do Sul (Grécia), o A-AAGORA desenvolve planos de
acao (blueprints) e recomendacdes com potencial
de replicacdo e escalabilidade noutras regides
europeias, contribuindo para os objetivos da
Missdo da Unido Europeia “Restaurar o Oceano e as
Aguas até 2030” e para a articulacdo entre ciéncia,

Arquipélago Artico
Municipio de de Troms, Noruega ,”

Strandabyggd AR
NUT2 Nord-Norge
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Figura 1.1 - Localizacdo dos
demonstradores (DEMO) e Regides
Associadas (Associated Regions - AR) do
projeto A-AAGORA na Europa.
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politicas publicas e acdo local. A figura 1.1 ilustra a
distribuicdo geografica dos trés demonstradores,
bem como das Regides Associadas, que participam
na replicacdo, transferéncia e escalabilidade das
solucdes desenvolvidas no ambito do A-AAGORA,
segundo uma abordagem de Living Lab no espaco
Atlantico-Artico e noutros contextos europeus.
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Farol da Missao (Mission Lighthouse)

Os lighthouses funcionam como plataformas de investigacdo, inovacdo e cooperacdo, onde solucdes cientificas,
tecnoldgicas, sociais, econdémicas e de governacdo sdo pilotadas e testadas em contextos reais, integrando
conhecimento existente e novo conhecimento cocriado com cidadaos e stakeholders. O seu papel é acelerar
a concretizacao dos objetivos da Missao, gerar evidéncia sobre a eficacia das solu¢cdes implementadas e criar
condi¢cdes para a sua transferéncia, replicacdo e ampliacdo noutras regides da Unido Europeia.

Gestao baseada em ecossistemas (Ecosystem-based Management)

Gestdo integrada, interdisciplinar e adaptativa das atividades humanas, baseada no melhor conhecimento
cientifico disponivel e no conhecimento dos stakeholders sobre o ecossistema, a biodiversidade e as respetivas
dindmicas, em diferentes escalas espaciais (incluindo fronteiras territoriais e de politicas publicas) e temporais,
com o objetivo de assegurar a utilizacdo sustentavel dos bens e servicos dos ecossistemas e a manutencdo da
integridade dos ecossistemas.

Solucoes baseadas na natureza (Nature-based Solution)

Solucdes inspiradas e apoiadas pela natureza, que sdo custo-eficazes, proporcionam beneficios ambientais,
sociais e econdmicos de forma simultanea e contribuem para o reforco da resiliéncia. Estas solucdes introduzem
mais e maior diversidade de natureza, bem como de caracteristicas e processos naturais, em cidades, paisagens
terrestres e marinhas, através de intervencdes localmente adaptadas, eficientes na utilizacdo de recursos,
contribuindo para o bem-estar humano, a biodiversidade e a prestacdo de servicos dos ecossistemas.

Laboratério vivo (Living Lab)

Processo flexivel, inclusivo e criativo, orientado para um desafio societal especifico, que conduz ao produto final
através do teste de diferentes solucdes cocriadas e experimentadas (em contexto real e ancoradas no territorio).
Assim, a aprendizagem continua e adaptativa, em particular a aprendizagem pela pratica, € inerente a este
processo.

Comunidade de pratica

Grupo de colaboradores que partilham preocupacdes e interesses semelhantes na abordagem do desafio (por
exemplo, a degradacao do ecossistema).

Plano de ac¢ao (Blueprint)

Plano estruturado e detalhado que define uma visdo, um conjunto de propostas e um programa de acao,

explicando de forma clara como algo pode ser concebido, desenvolvido e implementado, bem como a forma
como se espera que funcione na pratica.
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1.2 Estrutura do A-AAGORA
e parceiros

O Projeto A-AAGORA é coordenado pelaUniversidade
de Aveiro, que assegura a coordenacdo cientifica,
técnica e administrativa do consoércio, apoiada por
uma estrutura de gestdo que inclui os lideres de
pacotes de trabalho (Work Packages) e mecanismos
regulares de articulacdo e acompanhamento
entre parceiros. O projeto é implementado por
um consércio multidisciplinar de 30 parceiros,
com competéncias complementares em ciéncia,
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governacédo, inovacdo, envolvimento de stakeholders
e desenvolvimento tecnologico, integrando
universidades, centros de investigacdo, empresas,
organizacdes ndo-governamentais e entidades
publicas, provenientes de varios paises europeus.
Cada DEMO é co-coordenado por uma organizacao
nao académica e uma académica, envolvendo ainda
um conjunto diversificado de parceiros adicionais
fora do meio académico. Esta composicdo reflete
uma abordagem de Laboratdério Vivo (Living Lab),
orientada para a cocriacao, experimentacdao e
validacdo de solu¢cdes em contextos reais, com forte
envolvimento dos stakeholders locais.
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1.3 A Missdo da UE “Restaurar o
Oceano e as Aguas até 2030”

A Missdo da Unido Europeia “Restaurar o Oceano
e as Aguas até 2030” constitui uma das missdes
estratégicas do programa Horizonte Europa,
assumindo uma abordagem integrada para enfrentar,
de forma sistémica, a degradacdo dos ecossistemas
marinhos, costeiros e de dgua doce. A Missdo visa
proteger e restaurar a saude do oceano, dos mares,
das aguas costeiras e interiores, reconhecendo o
papel central destes sistemas na regulacdo climatica,
na biodiversidade, no bem-estar humano e na
sustentabilidade econdmica.

Os seus objetivos estruturam-se em trés eixos
principais:

(i) proteger e restaurar ecossistemas marinhos e de
dgua doce e a biodiversidade associada;

(ii) prevenir e reduzir significativamente a poluicdo
dos oceanos, mares e aguas interiores; e

(iii) promover uma economia azul sustentdvel, circular
e neutra em carbono, alinhada com os objetivos
climaticos da Unido Europeia.

A Missdo adotaum modelo deimplementacao assente
no territdrio e orientado para a acdo, operacionalizado
através de quatro lighthouses principais,
correspondentes as bacias do Atlantico-Artico,
Mediterraneo, Baltico-Mar do Norte e Danubio-Mar
Negro, que atuam como espacos de referéncia e
coordenacao para a mobilizacdo de atores, recursos,
politicas e investimentos orientados para o restauro
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dos ecossistemas aquaticos e a transicdo para uma
economia azul sustentavel. A Missdo enfatiza ainda o
envolvimento ativo de cidadaos, comunidades locais,
autoridades publicas e setor privado, promovendo
processos de cocriacdo, aprendizagem coletiva e
reforco da literacia oceanica e ambiental.

Neste enquadramento, projetos como o A-AAGORA
contribuem diretamente para a concretizacdo da
Missdo, ao gerar conhecimento acionavel, solucdes
integradas e modelos de governacdo que apoiam
a transicdo para sistemas socioecoldgicos mais
resilientes e sustentaveis.

1.4 O conceito de demonstrador
na plataforma de transformagao

No ambito do A-AAGORA, os demonstradores
constituem elementos nucleares do Atlantic-Arctic
Lighthouse, funcionando como espacos de
transformacao territorial onde a Missdo da UE é
concretizada em contexto real. Os demonstradores
sdo concebidos como ambientes de experimentacao
aplicada, /ie., ambientes de ensaio e validacdo em
contexto real, nos quais solucdes sdo cocriadas,
testadas, monitorizadas, avaliadas e ajustadas de
forma iterativa, em estreita articulacdo com os
contextos socioecoldgicos locais.

Os trés demonstradores do A-AAGORA representam
realidades territoriais contrastantes, permitindo
explorar diferentes pressdes, vulnerabilidades
e oportunidades associadas aos ecossistemas
marinhos e costeiros.
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O demonstrador do Arquipélago
Artico de Trems, na Noruega
(DEMO-NO)

centra-se no restauro de florestas de kelp e na
aplicacdo de gestdo baseada em ecossistemas em
contextos articos costeiros. As acdes visam reduzir
pressdes sobre ecossistemas marinhos de elevado
valor ecoldgico, reforcar a resiliéncia as alteracdes

climaticas e explorar modelos de ecoturismo
sustentavel como solucdo baseada na natureza,
envolvendo autoridades locais, comunidades, setor
privado e cidadaos.




O demonstrador do Condado de Cork,
ha Irlanda (DEMO-IE)

aborda os desafios associados a erosao costeira, a
adaptacdo as alteracdes climaticas e a conservacao
da biodiversidade em areas costeiras protegidas.

O demonstrador combina monitorizacdo remota,

restauro de dunas e sapais e ciéncia cidada,

promovendo uma abordagem participativa a gestdo
costeira e reforcando a base de conhecimento para

apoiar processos de decisdo a nivel local e regional.
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O demonstrador da Regiao Centro de
Portugal (DEMO-PT)

com foco na Ria de Aveiro, testa solucdes integradas
de descarbonizacao, restauro de pradarias marinhas,
protecdo costeira, recuperacao de sistemas dunares,

promocédo da biodiversidade em areas portudrias e

reducao do lixo marinho. O demonstrador articula

gestdo baseada em ecossistemas, solucdes baseadas
na natureza e inovacdo tecnoldgica, envolvendo
autoridades publicas, setor maritimo-portuario,

empresas e cidadaos.
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Os demonstradores funcionam segundo uma légica
de Laboratério Vivo (Living Lab), promovendo
processos de cocriacdo com comunidades locais,
autoridades publicas, setor privado, organizacdes
da sociedade civil e outros atores institucionais. Esta
abordagem permite ndo soé desenvolver solucdes
tecnicamente robustas e socialmente aceitaveis,
como também reforcar capacidades locais, fomentar
a apropriacdo das solucdes e apoiar processos de
decisao informados.

As Regides Associadas

Para além dos demonstradores, o A-AAGORA integra
sete Regides Associadas, que desempenham um
papel fundamental na transferéncia, adaptacdo e
ampliacdo das abordagens desenvolvidas.

A Regido Associada de Strandabyggd (Islandia)
desenvolve iniciativas centradas no restauro e
uso sustentdvel de florestas de kelp, promovendo
uma economia local baseada em algas marinhas e
reforcando a resiliéncia socioecoldégica através do
envolvimento de comunidades, investigacdo aplicada

e capacitacdo local, nomeadamente no ambito
da iniciativa /ceKelp, que visa integrar o cultivo
sustentavel de kelp na economia regional do Artico,
preservando simultaneamente a biodiversidade
marinha.

O Municipio de Orle (Crodacia) atua como laboratoério
vivo em contexto fluvial, aplicando principios de
gestdo baseada em ecossistemas a protecdo e ao
restauro da biodiversidade associada a sistemas
de adgua doce, contribuindo para a transferéncia e
replicacdo de abordagens do projeto no lighthouse
da bacia do Danubio-Mar Negro.

O Condado de Split-Dalmacia (Croacia) desenvolve
acdes de protecdo e restauro costeiro em ambiente
mediterranico, testando solucdes baseadas na
natureza e abordagens de gestdo integrada com
o envolvimento de autoridades, especialistas e
comunidades locais.

Na regido de Llanes - Vale do Vallina, Asturias
(Espanha), as acdes centram-se no restauro de
ecossistemas fluviais e costeiros, mitigando pressdes
antréopicas, melhorando a qualidade da &agua e
reforcando o valor ambiental e cultural do territério
através de intervencdes baseadas na natureza.

A Regido Associada de Corrubedo, através do
Arousalab Galiza (Espanha), promove iniciativas
de literacia ocedanica, reducdo de lixo marinho,
conservagdo da biodiversidade e ecoturismo
sustentavel, recorrendo a abordagens participativas
inspiradas nos demonstradores do A-AAGORA.

O Municipio de Limassol (Chipre) desenvolve acdes
de restauro de pradarias marinhas ameacadas por
pressdes humanas e alteracdes climaticas, aplicando
solugcdes baseadas na natureza e envolvendo
autoridades, investigadores e stakeholders na
recuperacdo destes ecossistemas no Mediterrdneo
oriental.

A Regido do Egeu do Sul (Grécia) implementa
agdes-piloto que articulam turismo sustentavel,
aquacultura e educacdo ambiental, promovendo a
sensibilizacdo para os ecossistemas marinhos e a
conservacdo da biodiversidade, através de iniciativas
locais adaptadas ao contexto insular mediterranico.
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I Regido de Llanes - Vale do Vallina, Asturias
(Espanha)
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I Regido do Egeu do Sul (Grécia)



As Regides Associadas funcionam como territérios de replicacdo, onde os planos de acdo desenvolvidos
no ambito dos demonstradores sdo testados, ajustados e replicados nos novos contextos. Desta forma, os
demonstradores do A-AAGORA assumem-se como verdadeiros fardis de transformacédo, gerando conhecimento
aplicado, modelos de governacao e solucdes integradas com potencial de replicacdo e escalabilidade noutras
regides europeias, contribuindo de forma direta para os objetivos da Missdo da Unido Europeia “Restaurar o
Oceano e as Aguas até 2030”.

I Chipre

I Bruxelas
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1.5 O demonstrador nacional no
contexto do Atldntico-Artico

O demonstrador nacional (DEMO-PT), localizado
na Regidgo Centro de Portugal, representa o
contexto atlantico do sul da Europa no conjunto dos
demonstradores do A-AAGORA, complementando
0s contextos artico e atlantico-norte representados
pelos demonstradores da Noruega e da Irlanda.
Para além das diferencas biofisicas e climaticas,
o demonstrador distingue-se por um contexto
cultural e socioinstitucional especifico, marcado por
uma longa relacdo histdrica entre as comunidades
costeiras e os sistemas lagunares e marinhos, onde
atividades como a pesca artesanal, a aquicultura, a
producado de sal, o turismo e as atividades portuarias
moldaram praticas, valores e formas de governacao
do territdrio.

Este contexto cultural traduz-se em modos de uso
do espaco costeiro, saberes locais acumulados e
praticas institucionais distintas das observadas nos
contextos articos e atlantico-norte, influenciando os
pontos de partida para a implementacao de solu¢cdes
de restauro ecoldgico e de adaptacdo as alteracdes
climaticas.

Integrado no  Atlantic-Arctic  Lighthouse, o
demonstrador nacional permite avaliar a
transferibilidade e a adaptabilidade das abordagens
do A-AAGORA a diferentes contextos culturais,
testando de que forma principios comuns,
nomeadamente a gestdo baseada em ecossistemas,
as solucdes baseadas na natureza e a inovagcao

em governacdo, podem ser operacionalizados
em realidades socioecoldgicas diversas. Embora
partam de contextos iniciais distintos, os trés

demonstradores convergem para os objetivos da
Missdo da Uniao Europeia “Restaurar o Oceano e as
Aguas até 2030”, contribuindo para a producdo de
conhecimento acionavel, para a elaboracao de planos
de acdo (blueprints) e para recomendacdes robustas,
com potencial de replicacdo e escalabilidade noutras
regides europeias.

v

1.6 Colaboracdo do A-AAGORA
com outros projetos da Missdo:
CLIMAREST, BlueMissionAA e
BlueActionAA

O A-AAGORA e o CLIMAREST inserem-se na
categoria de acdes inovadoras da Missdo da Unido
Europeia “Restaurar o Oceano e as Aguas até 20307,
contribuindo,apartirdeabordagens complementares,
para o desenvolvimento e demonstracdo de solucdes
orientadas para o restauro, a resiliéncia climatica
e a governacdo integrada de sistemas costeiros e
marinhos.

~ 1 ApTI 2024

O A-AAGORA centra-se no desenvolvimento e
demonstracdo de abordagens de governacao
baseadas em ecossistemas, através de processos
de cocriagcdo, Laboratdrios Vivos e ferramentas
digitais de apoio a decisdo, com forte énfase na
capacitacdo institucional, na aprendizagem social
e na transferéncia e replicacdo de solu¢cdes entre
diferentes contextos territoriais europeus.

N



O CLIMAREST complementa este enfoque ao
incidir sobre o restauro ecoldgico orientado para a
adaptacao as alteracdes climaticas, desenvolvendo e
testando solucdes de restauro em ambientes costeiros
e marinhos,
monitorizacdo ambiental e avaliacdo do desempenho
ecoldgico das intervengdes. A sua contribuicdo incide
sobretudo na geracdo de conhecimento aplicado
e na demonstracdo de solucdes de restauro com
potencial de escalabilidade.

com base em evidéncia cientifica,

Ambos os projetos beneficiaram do enquadramento
estratégico e da articulacdo promovida pela acao
de coordenacdo BlueMissionAA, que desempenhou
um papel central na estruturacdo do Atlantic-
Arctic Lighthouse, na ligacdo entre projetos de
investigacdo, demonstracdo e inovacao, e na criacao
de condi¢cdes para coeréncia, visibilidade e impacto
coletivo das iniciativas apoiadas pela Missao no
espaco Atlantico-Artico. Esta funcdo de coordenacdo
permitiu alinhar abordagens, promover intercambio

A-A
AGORA

=

BLUEMIISSIDN AA

Building o coardination hub to support the Mission
implementation in the Atlantic and Arctic Basin

E.
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= L
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https://bluemissionaa.eu/

)
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de conhecimento e reforcar a ligacdo entre ciéncia,
politicas publicas e territorios.

A acdo de coordenacdo BlueActionAA, da qual a
equipa da Universidade de Aveiro é parceira, dard
continuidade a este papel estruturante, reforcando
a integracdo e a capitalizacdo de resultados, o
envolvimento de atoresinstitucionais e aconsolidacao
de comunidades de pratica, incluindo através de
mecanismos de financiamento em cascata (cascade
funding), com vista a acelerar a implementacao
de solucdes de restauro, adaptacdo climatica e
governacao sustentdvel no Atlantico-Artico.

Neste contexto, o A-AAGORA e o CLIMAREST

contribuiramm de forma complementar para os
objetivos da Missao, articulando governacao,
conhecimento cientifico, inovacao  social e

tecnoldgica, e restauro ecoldgico, enquanto as acdes
de coordenacdo asseguram coeréncia estratégica,
aprendizagem transversal e amplificacdo do impacto
a nivel europeu.
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O projeto A-AAGORA

(i) um policy brief dirigido a Comissdo Europeia
e aos diferentes intervenientes da Missdo, no qual
se sistematizam aprendizagens e recomendacdes
conjuntas, incluindo contributos sobre a aplicacdo do
mecanismo de cascade funding; e

AA
w4 AGORA

oD $w CLIMAREST

ce from A-AAGORA/CLIMAREST Associated Regions

AR cegarcin thle cveral imprssior

(ii) o livro infantil Explora o Oceano com o Clio,
concebido como instrumento de literacia do oceano
para publicos mais jovens. Ambos os materiais estdo
disponiveis no portal do A-AAGORA!.

1 o the funding pocess was colcted and Figure 115 repesanting the

be unding pocess
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A estes resultados juntam-se ainda ag¢des de
divulgacdo conjunta das solu¢cdes e materiais
produzidos pelos dois projetos, bem como varios
momentos de trabalho e articulacdo com parceiros e
Regides Associadas. Estas iniciativas deram suporte
ao alinhamento de estratégias de envolvimento
comunitario e a disseminacdo dos resultados
alcancados.

" https://a-aagora.eu
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1.7 Colaboragdo do demonstrador nacional com outros projetos

O DEMO-PT, que corresponde territorialmente a Regido Centro de Portugal, com foco na Ria de Aveiro, beneficia
de uma forte articulacdo com outros projetos nacionais e europeus dedicados a conservacao, restauro e gestao
sustentdvel das zonas humidas, em particular das pradarias marinhas e do envolvimento dos stakeholders da
regido e das comunidades locais. Neste contexto, destacam-se:

RESTORE4Cs:

avalia como o restauro de zonas humidas costeiras na Europa contribui para a mitigacdo climatica e os servicos
dos ecossistemas, através de medicdes de gases com efeito de estufa, modelos e ferramentas integradas, com o
envolvimento ativo de stakeholders no apoio a decisdo e as politicas publicas.

REWRITE:

Projeto dedicado ao restauro ecoldgico de zonas humidas e a promocdo de solucdes baseadas na natureza,
com enfogque na monitorizacdo, envolvimento de stakeholders e transferéncia de conhecimento para a gestdo
adaptativa.

LIFE22-NAT-PT - SEAGRASSRIAWILD:

Focado na maricultura para a recolonizacdo da Ria de Aveiro com ervas marinhas subtidais, este projeto aposta
em técnicas inovadoras de propagacdo e plantacdo, promovendo a recuperacdo de habitats prioritarios e o
reforco da biodiversidade local, envolvendo as comunidades locais.

caracteriza e restaura zonas humidas costeiras intertidais da Ria de Aveiro, avaliando os seus efeitos no carbono
e nas emissdes de gases com efeito de estufa e promovendo a valorizacdo ecoldgica e o envolvimento das
comunidades locais.

Estas iniciativas colaboram e complementam-se em varias dimensodes:

¢« Partilha de dados e metodologias de monitorizacdo ecoldgica;

. Desenvolvimento conjunto de acdes de restauro e conservacao;

¢ Envolvimento de atores locais e regionais em processos participativos;

¢ Promocdo de boas praticas e transferéncia de conhecimento para politicas publicas.

A articulacdo das acdes no DEMO-PT com estes projetos reforca a capacidade de gerar impacto positivo,

potenciar sinergias, maximizar recursos e contribuir para a sustentabilidade e resiliéncia das zonas humidas e
pradarias marinhas em Portugal.

BESTORE4(‘:‘4§' ) Q. @

REWRITE M) seagrassriAwild OM\
[SlgaAlel Ol A0

[=]

https://www.restore4cs.eu https://rewriteproject.eu/ https://life-seagrassriawild.web.ua.pt/
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O projeto A-AAGORA

1.8 Encontro Regional da Missao
na Regido Centro

No ambito da implementacdo da Missdo da Unido
Europeia “Restaurar o Oceano e as Aguas até 20307,
realizou-se, em 4 de junho de 2024, na Comissao
de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do
Centro |.P. (CCDR Centro), o evento “Tracando
um Rumo Regional para a Missdo de Restaurar os
Nossos Oceanos e Aguas até 2030: Fomentando
Inovacdes Sustentdveis na Regido Centro, Portugal”.
O encontro foi coorganizado pela CCDR Centro e
pela Universidade de Aveiro, em colaboracdo com
os projetos A-AAGORA e BlueMissionAA, tendo
como principal objetivo mobilizar cidadaos e atores
regionais, autoridades publicas, setor empresarial,
gestores de areas protegidas, academia e sociedade
civil, para a concretizacdo dos objetivos da Missdo,
com especial énfase no codesenvolvimento de
solugcdes inovadoras alinhadas com a Estratégia de
Especializacdo Inteligente do Centro (RIS3 Centro).
O evento integrou sessdes plenarias, quatro painéis

tematicos e momentos de debate, promovendo a
articulacdo entre politicas publicas, conhecimento
cientifico, iniciativas territoriais e oportunidades
de financiamento, culminando na assinatura do
compromisso com a Missdo por entidades regionais
e nacionais, reforcando o alinhamento estratégico
da Regido Centro com os objetivos europeus
de protecdo, restauro e gestdao sustentdvel dos

ecossistemas marinhos e costeiros.

3 AA
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A reflexdo estruturou-se em quatro painéis tematicos, que permitiram aprofundar diferentes dimensdes da
implementacao da Missdo e identificar mensagens-chave transversais, sintetizadas de seguida.

PAINEL 1 - O papel da Missao nos objetivos de sustentabilidade dos
municipios

Como a Missdo pode apoiar os municipios da Regido Centro e a implementacdo dos seus objetivos a
escala europeia:
¢ Relevancia da atuacdo multiescalar (local, municipal, regional e nacional) para a concretizacdo da
Missdo.
Importancia do conhecimento aprofundado do territério e das comunidades locais como base para
solugdes eficazes e contextualizadas.
Necessidade de considerar o continuum aquatico (rios, ribeiras, zonas costeiras e mar) na gestao
integrada dos ecossistemas.

PAINEL 2 - A Missao e o setor privado

Como o setor empresarial pode contribuir para os objetivos da Missao e para a especializacdo inteligente
regional:
O restauro ecoldgico, reconhecido como oportunidade estratégica para o desenvolvimento econémico
sustentavel.
A sustentabilidade analisada de forma integrada, nas suas dimensdes ambiental, social e financeira.
Desafios na comunicacdo e compreensdo dos mecanismos de financiamento, em particular face a
diversidade do tecido empresarial (PMEs vs. grandes empresas).
Necessidade de instrumentos que reduzam o risco associado ao upscaling das acdes de restauro.

PAINEL 3 - Areas Marinhas Protegidas (AMP): solucdes e financiamento

Como podem as AMP contribuir para os objetivos da Missao:

e Centralidade dos processos de cocriacdo no planeamento e gestdo das AMP, envolvendo ativamente
as partes interessadas, incluindo o setor das pescas.
Importancia da sensibilizacdo e educacao dos turistas para o valor ambiental e socioecondmico das
AMP.
Necessidade de compatibilizacdo entre conservacao e outras atividades econdmicas.
Reconhecimento do papel dos planos de monitorizacdo e de comunicagdo como base para decisdes
informadas e politicas apoiadas pela ciéncia.

PAINEL 4 - Envolvimento dos cidadaos, cultura e educa¢ao informal

Como a Missdo pode apoiar iniciativas lideradas por autoridades, municipios e ONG:

¢ Valorizacdo da educacdo informal e comunitaria como instrumento de preservacdo do patrimoénio
natural e cultural.
Reconhecimento de atividades culturais e educativas como fontes alternativas de rendimento para
as comunidades locais.
Papel dos museus e entidades locais na transmissdo de conhecimento, tradicdes e saberes-fazer.
A cooperacdo, identificada como elemento transversal para a valorizacdo, e o desenvolvimento
sustentavel do territério.




O projeto A-AAGORA

1.9 Prémio de cooperagdo
transnacional:

O Projeto A-AAGORA foi distinguido com o Atlantic
Project Awards 2024, na categoria de Cooperacdo
Internacional, em reconhecimento do seu contributo
para a cooperacdo transnacional e para a reducao de
pressdes sobre 0s ecossistemas costeiros e marinhos
no espaco Atlantico-Artico. O prémio foi atribuido
no ambito da 7.2 Atlantic Stakeholder Platform
Conference, realizada em novembro de 2024,
destacando o papel do A-AAGORA enquanto acao
inovadora da Missdo da Unido Europeia “Restaurar o
Oceano e as Aguas até 2030”, assente em abordagens
colaborativas, gestdo baseada em ecossistemas e
solucdes baseadas na natureza.

1.10 Objetivo e estrutura da
publicagdo

Esta publicacdo tem como objetivo sistematizar e dar
visibilidade a experiéncia do demonstrador nacional
(DEMO-PT) do projeto A-AAGORA, apresentando
de forma integrada o seu percurso, desde o
enquadramento conceptual até a implementacao
de solucdes concretas em contexto real. O livro
estrutura-se de modo arefletir aldgica de Laboratoério
Vivo (Living Lab), evidenciando o0s processos
de cocriacdo, o envolvimento de atores locais e
institucionais e a articulacdo entre conhecimento
cientifico e pratica.

ATLANTIC
PROJECT
AWARD

k. \‘i

Organizado em torno das solucdes desenvolvidas e
testadas no DEMO-PT, o livro integra os respetivos
planos de acdo (blueprints), os mecanismos de
governacdo e os instrumentos de apoio a decisio,
complementados por uma andlise critica das
aprendizagens, desafios e fatores facilitadores
identificados ao longo do processo. A publicacdo
explicita ainda os contributos do DEMO-PT para os
objetivos da Missdo da Unido Europeia “Restaurar
o Oceano e as Aguas até 2030”, destacando o seu
potencial de transferéncia, replicacdo e escalabilidade
para outros territdrios costeiros, tanto a nivel nacional
cComo europeu.







O demonstrador nacional

Regido Centro

2.1 Enquadramento territorial e
socioecologico

A Regido Centro de Portugal (NUTS Il - PTI19)
estende-se desde a fronteira com Espanha até
ao Oceano Atlantico, integrando uma grande
diversidade de territérios, paisagens e comunidades.
E constituida, no ambito do PROT-Centro, por 77
municipios, embora em determinados instrumentos
de financiamento europeu (como o Centro 2030 e
anteriores) sejam considerados 100 municipios. A
regido mantém uma forte ligacdo histdrica, cultural e
econdmica aos sistemas aquaticos, em particular ao
longo da sua faixa costeira atlantica, que corresponde
aos cerca de 140 km de extensdo definidos no POC
Ovar-Marinha Grande, abrangendo 11 municipios
costeiros, onde residem mais de 500 mil habitantes.
Esta faixa costeira integra um conjunto relevante de
zonas humidas, estudrios e lagunas costeiras, muitas
das quais classificadas ao abrigo da Convencdo de
Ramsar e da Rede Natura 2000, refletindo o seu
elevado valor ecoldgico e a importancia dos servicos
dos ecossistemas para as comunidades locais.

Estes sistemas aquaticos sustentam atividades
econdmicas tradicionais e contemporaneas, como a
pesca, a aquicultura, a producdo de sal, o turismo e
as atividades portudrias, e desempenham um papel
central na identidade cultural e no bem-estar das

populacdes.

O maior sistema costeiro da Regido Centro é a Ria de
Aveiro, uma laguna costeira mesotidal, enquadrada
por 11 municipios, onde vivem mais de 350 mil
habitantes. Integrando a Rede Natura 2000 como
Zona de Protecdo Especial e Sitio de Importancia
Comunitaria, a Ria de Aveiro é também reconhecida
como Sitio de Investigacdo Socioecoldgica de Longo

Prazo (LTsER). Ao longo de décadas, este sistema

v

tem sido marcado por uma intensa interacdo entre
atividades humanas, incluindo as associadas ao
Porto de Aveiro, e valores naturais, constituindo
um laboratdrio vivo privilegiado para o estudo e a
experimentacdo de solucdes de gestdo sustentavel. E
neste contexto que se concentram grande parte das

acdes do projeto A-AAGORA.

Mais a sul, o Estudrio do Mondego, junto a cidade
da Figueira da Foz, representa outro sistema de
elevada relevancia socioecoldgica. Caracteriza-se
por uma configuracdo dividida em dois bracos,
com caracteristicas contrastantes: um braco norte
fortemente artificializado, associado a atividades
urbanas, portudrias, industriais e agricolas, onde se
insere o PortodaFigueiradaFoz,eumbraco sulmenos
intervencionado, com extensas areas intertidais,
classificado como zona Ramsar. Esta coexisténcia de
usos intensivos e areas naturais confere ao estuario
um papel central na reflexdo sobre os compromissos
entre desenvolvimento econdmico, conservacao da

natureza e adaptacédo as alteracdes climaticas.

Ainda na Regigo Centro, a Lagoa de Obidos constitui
um sistema lagunar costeiro de menor dimensao,
mas de grande importancia ambiental e social,
tradicionalmente associado a pesca e a exploracdo
de recursos marinhos. Proxima deste sistema, a
peninsula de Peniche destaca-se pela sua forte
identidade maritima, assente numa intensa atividade
piscatdria, na presenca do Porto de Peniche e num
setor turistico em expansao, associado a desportos de
mar e a proximidade do Arquipélago das Berlengas,
area marinha protegida de elevado valor ecoldgico,
classificado como Reserva Natural, e como Reserva
Mundial da Biosfera da UNESCO desde 30 de junho
de 2011, estando enquadrado administrativamente no

municipio de Peniche.

N



I Peniche

I Mondego/Figueira da Foz

7

No seu conjunto, estes sistemas costeiros e lagunares
ilustram a complexidade socioecoldgica da Regido
Centro, onde valores naturais excecionais coexistem
com usos multiplos do territério e com comunidades
profundamente ligadas ao mar e as aguas interiores.
Este contexto torna a regidao particularmente
relevante para testar abordagens integradas de
gestdo baseada em ecossistemas, solucdes baseadas
na natureza e modelos participativos de governacao,
alinhados com os objetivos da Missdo da Unido
Europeia “Restaurar o Oceano e as Aguas até 2030”.




O demonstrador nacional Regido Centro

2.2 0 DEMO-PT e a Ria de Aveiro
como Living Lab

O Living Lab da Ria de Aveiro, desenvolvido no
ambito do demonstrador nacional (DEMO-PT) do
projeto A-AAGORA, adotou uma metodologia ativa,
com varios momentos participativos, orientada para
a cocriacdo de solucdes em contexto real. Embora
o espaco-piloto de implementacdo e teste das
solucdes se tenha centrado na Ria de Aveiro, por
razdes de operacionalidade e viabilidade técnica, os
processos participativos foram concebidos desde o
inicio a escala da Regido Centro, envolvendo atores
de Aveiro, Figueira da Foz e Peniche, de forma a
assegurar a transferéncia, replicacdo e escalabilidade
das solucdes a outros territérios costeiros regionais.

O primeiro momento correspondeu ao arranque do
Living Lab, materializado no Workshop | (novembro
de 2023), dedicado a introdu¢cdo do conceito de
Laboratério Vivo e a identificacdo participada
das questdes e desafios reais da Regido Centro.
Este momento reuniu investigadores, autoridades
publicas, utilizadores, entidades do setor econdémico
e organizacdes da sociedade civil, promovendo uma
leitura partilhada das pressodes, atividades e impactos
sobre os ecossistemas costeiros e marinhos, bem
como das expectativas, beneficios e desafios
associados ao processo colaborativo. Esta fase teve
igualmente como objetivo constituir a comunidade
de pratica do DEMO-PT, garantindo uma base
alargada de envolvimento territorial.

O segundo momento incidiu na cocriacdo e
desenvolvimento das solugcdes, concretizados no
Workshop Il (marc¢o de 2024, Aveiro). Neste momento,
as questdes prioritdrias previamente identificadas
foram trabalhadas de forma colaborativa, dando
origem ao langamento das solu¢cdes do Living Lab,
com especial enfoque /atencdo na sua adequacao as
preocupacdes atuais, viabilidade de implementacao
e potencial de impacto. A metodologia privilegiou a
analise critica do processo colaborativo, promovendo
a aprendizagem conjunta, o reforco da comunicacdo
entre entidades e a consolidacao de dindmicas de
cooperacdo interinstitucional.

Este processo foi complementado por um
aprofundamento participativo, assente na realizacao

de grupos de discussdo com atores locais da Ria
de Aveiro, que permitiu consolidar o diagndstico
territorial e refinar o enquadramento das solucdes
emergentes. Estes grupos envolveram residentes
e representantes de diferentes atividades e
contextos territoriais, incluindo comunidades locais,
estudantes, técnicos e investigadores, promovendo
uma reflexdo estruturada sobre a evolucdo da
regido na ultima década. A metodologia privilegiou
a partilha de percecdes, preocupacdes e aspetos
positivos associados a Ria de Aveiro, bem como
a discussdo critica das solucdes propostas no
ambito do A-AAGORA. Este contributo permitiu

WORKSHORP |

(Aveiro | Figueira
da Foz | Peniche)

WORKSHORP I

(Aveiro)

* |dentificacdo de questdes * Cocriagao e desenvol-
e desafios reais da vimento de solucdes
Regido Centro ¢ Lancamento das

e Criacdo da comunidade solug¢des do living lab

de pratica

integrar conhecimento local e experiencial no
processo do Living Lab, reforcando a base social
das solucdes cocriadas e preparando a sua posterior
territorializacdo e priorizacao.

O terceiro momento correspondeu a territorializacao,
priorizacdo e replicacdo das solucdes, desenvolvidas
no Workshop Il (maio de 2025), com sessbes em
Aveiro, Figueira da Foz e Peniche. Esta fase assentou
num processo de mapeamento colaborativo,
recorrendo a ferramentas de participacdo publica
baseadas em sistemas de informacdo geografica
(Maptionnaire), permitindo a espacializacdo das
solucdes, a identificacdo de pressdes costeiras e a
ordenacdo socioecondmica das acdes propostas.
Esta espacializacdo permitiu, posteriormente,
estabelecer a correspondéncia com a espacializacdo
das acdes previstas no Programa da Orla Costeira

SO\



« Diagnostico local
« Refinamento das
solugdes

(POC), reforcando a articulacdo entre solucdes
cocriadas e instrumentos de planeamento existentes.

O gquarto momento traduziu-se na valida¢cao alargada
e consolidacdo das solucdes e dos respetivos
blueprints, no ambito do Workshop IV (fevereiro de
2026), que combinou sessdes plendrias e interativas.
Esta fase incluiu, por um lado, a apresentacdo dos
resultados consolidados das etapas anteriores,
a discussdo dos recursos humanos, financeiros
e institucionais necessarios a implementacdo ,a
integracdo de contributos nos modelos de referéncia
e planos de acado (blueprints) do DEMO-PT; e, por

GRUPOS DE
DISCUSSAO

(Aveiro)

(Aveiro | Figueira
da Foz | Peniche)

« Mapeamento participativo
de replicacdo das solugdes

* Correspondencia com o
programa da Orla Costeira

outro, uma segunda sessdo interativa, recorrendo a
ferramentas de participacdo publica baseadas em
sistemas de informacdo geografica (Maptionnaire),
dedicada a andlise das mudanc¢as ocorridas na Regido
Centro na ultima década e a identificacdo de desafios
remanescentes. Esta sessdo permitiu recolher
contributos espaciais e qualitativos adicionais,
aprofundando a leitura territorial, reforcando a
aprendizagem coletiva e articulando a validacdo das
solucdes com uma perspetiva dindmica de evolucdo
regional.

Ao estender este exercicio a diferentes contextos da
Regido Centro, o Living Lab reforcou explicitamente a
dimensao regional do DEMO-PT, assegurando que as
solucdes testadas na Ria de Aveiro fossem adaptaveis,
replicaveis e escaldveis a outros territérios costeiros
com caracteristicas e desafios semelhantes.
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* Validagéo alargada e
priorizacdo das solugdes

¢ Planos de acdo
(blueprints)

WORKSHOP IV

(Aveiro | Figueira
da Foz | Peniche)

Por fim, o quinto momento correspondeu ao evento
final do DEMO-PT (abril de 2026), realizado na
Universidade de Aveiro, dedicado a apresentacdo
integrada dos resultados do projeto. Este momento
funcionou como espaco de sintese e de projecdo
futura, promovendo a articulacdo com projetos
nacionais e internacionais e enquadrando o DEMO-PT
num percurso de continuidade, cooperagcdo e
ampliacdo do impacto, a partir do trabalho realizado.

Em sintese, o Living Lab da Ria de Aveiro distinguiu-
se por assentar, desde a concec¢do do projeto, numa
parceria alargada com entidades ndo académicas,

EVENTO FINAL

(Universidade
de Aveiro)

« Partilha das licdes
aprendidas
¢ Proximos passos

assegurando a relevancia pratica, territorial e
institucional das solucdes desenvolvidas. O DEMO-PT
seguiu uma metodologia comum aos demonstradores
da Noruega (DEMO-NO) e da Irlanda (DEMO-IE),
permitindo alinhamento conceptual, aprendizagem
cruzada e coeréncia na abordagem de Living Lab a
escala Atlantico-Artica. Em paralelo, os momentos
participativos nacionais foram complementados
por processos de cocriacdo e validacdo com o
consorcio internacional, as Regides Associadas e a
comissdo externa de acompanhamento do projeto,
reforcando a robustez metodoldgica, a transferéncia
de conhecimento e a ampliacdo do impacto do
DEMO-PT no contexto da Missdo da Unido Europeia
“Restaurar o Oceano e as Aguas até 2030”.




O demonstrador nacional Regido Centro

2.3 Valores ecoldgicos, sociais,
economicos e culturais

A Ria de Aveiro constitui um sistema lagunar costeiro
de elevada complexidade socioecoldgica, integrado
na Rede Natura 2000, que agrega uma notavel
diversidade de ecossistemas aquaticos e terrestres
interligados. Este mosaico inclui dguas dul¢caquicolas,
dguas de transicdo e dguas marinhas costeiras, bem
como pradarias marinhas de Zostera noltii, extensos
sapais, lodacais, bancos de areia, dunas, lagoas
naturais e zonas agricolas tradicionais do tipo bocage,
suportando elevados niveis de biodiversidade e
multiplos servicos dos ecossistemas.

Do ponto de vista ecoldgico, a Ria desempenha

funcdes essenciais de regulacdo dos ciclos

hidroldgicos e biogeoquimicos, de suporte a
produtividade primaria e de manutencdo de habitats
prioritarios, incluindo um dos maiores sistemas
continuos de sapais da Europa. A articulacdo entre
os dominios fluvial, lagunar e marinho confere-lhe um
papel central na conectividade ecoldgica regional e
na resiliéncia face a pressdes ambientais e climaticas.
Os valores sociais e econdmicos da Ria de Aveiro
estdo estreitamente ligados ao uso histérico e
contemporaneo dos seus recursos naturais. O
sistema suporta atividades tradicionais como a pesca
artesanal, a apanha de molico, a aquacultura e a
agricultura em zonas humidas, bem como atividades
portudrias, industriais e turisticas, que continuam
a desempenhar um papel relevante na economia
regional. Estas atividades dependem diretamente
do bom estado ecoldgico do sistema e da sua
capacidade de fornecer servicos dos ecossistemas

de forma sustentada.

A dimensdo cultural da Ria de Aveiro expressa-se na
forte identidade das comunidades locais, moldada
por séculos de interacdo com o sistema lagunar.
Os saberes tradicionais associados ao uso da agua,
a gestdo das marinhas, as praticas agricolas e as
atividades piscatdrias constituem um patrimdénio
cultural imaterial relevante, que contribui para a
coesdo social e para a valorizacdo do territorio. Este
capital cultural reforca a importancia da Ria enquanto
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sistema vivo, onde natureza e sociedade evoluem de
forma interdependente.

2.4 Pressoes, desafios e riscos
socioecoldgicos

A Ria de Aveiro enfrenta um conjunto de pressdes
e desafios socioecoldgicos resultantes da interacdo
entre dinamicas naturais e atividades humanas num
sistema lagunar altamente modificado e sensivel.
Entre as principais pressdes destacam-se a erosdo
costeira e a instabilidade morfodindmica associada
a acao das marés, a dindmica sedimentar e a
intervencdo antrépica, com impactos diretos sobre
habitats naturais, infraestruturas e usos do territério.
As alteracdes climaticas constituem um fator de
risco transversal, manifestando-se através da subida
do nivel médio do mar, do aumento da frequéncia e
intensidade de eventos extremos, da intrusdo salina
em zonas dulcaquicolas e agricolas e de alteracdes
nos regimes hidroldgicos e térmicos. Estes processos
afetam a funcionalidade ecoldgica do sistema, a
distribuicdo das comunidades bioldgicas e a provisao
de servicos dos ecossistemas.

A perda e degradacado de habitats, incluindo pradarias
marinhas, sapais e zonas humidas, associadas a
fragmentacdo do territorio, a introducdo de espécies
exodticas invasoras e a pressdo sobre os recursos
naturais, representam desafios significativos para a
conservacdo da biodiversidade e para a resiliéncia do
sistema lagunar. Em paralelo, as emissdes associadas
as atividades maritimas, portuarias, industriais e de
mobilidade contribuem para pressdes ambientais
adicionais, reforcando a necessidade de abordagens
integradas e baseadas no ecossistema para a gestao
da Ria de Aveiro.

2.5 Enquadramento das politicas
relevantes

O demonstrador nacional (DEMO-PT) insere-se num
engquadramento politico multinivel, articulando-se
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com politicas e estratégias europeias, nacionais e
regionais orientadas para a protecdo, restauro e
gestdo sustentavel dos ecossistemas costeiros e
marinhos. (tabela 2.5.1)

Ao nivel europeu, o DEMO-PT alinha-se com a Missao
da Unido Europeia “Restaurar o Oceano e as Aguas
até 2030”, que promove uma abordagem assente
no territorio, orientada para a acdo e baseada em
‘lighthouses’ para acelerar solucdes sistémicas de
restauro e resiliéncia em grandes bacias maritimas
e fluviais. Contribui igualmente para os objetivos da
Estratégia de Biodiversidade da UE para 2030, em
particular no que respeita ao restauro de ecossistemas
degradados, a protecdo de habitats prioritarios e a
valorizacdo dos servi¢cos dos ecossistemas costeiros.

os principios da politica de ambiente, clima
e ordenamento do territério, bem como com
instrumentos de gestdo e conservacdo aplicdveis a
Ria de Aveiro enquanto sistema integrado na Rede
Natura 2000 e plataforma LTsER, promovendo uma
gestdo baseada no conhecimento cientifico e na

monitorizacdo de longo prazo.

No contexto regional, o DEMO-PT contribui para os
objetivos da RIS3 Centro, reforcando a valorizacdo do
capital natural, a inovacao baseada no conhecimento
cientifico, a transicdo climatica e a sustentabilidade
dos sistemas produtivos associados ao territério. Esta
articulacdo assegura a coeréncia entre os objetivos
ambientais, sociais e econdmicos, promovendo

solucdes integradas e replicdveis para os desafios

A nivel nacional,

o DEMO-PT articula-se com

socioecoldgicos da Ria de Aveiro.

Tabela 2.5.1 - Enquadramento politico multinivel do demonstrador nacional (DEMO-PT)

Nivel de
governagao

Politica /
Estratégia

Ambito e objetivos principais

Articulagcao com o DEMO-PT

Missdo da UE
“Restaurar o
Oceano e as
Aguas até 2030”

Europeu

Estratégia

da UE para a
Biodiversidade
2030

Europeu

Politica
Nacional do
Mar / Estratégia
Nacional para o
Mar

Nacional

Programas da
Orla Costeira
(POC)

Nacional

Estratégia de
Especializacao
Inteligente do
Centro (RIS3
Centro)

Regional

Estratégias e
planos regionais
de adaptacao
as alteracoes
climaticas

Regional

Protecédo e restauro dos
ecossistemas marinhos e de dgua
doce, prevencao da poluicdo e
promocédo de uma economia azul
sustentavel, através de investigacao,
inovacao e envolvimento dos
cidadaos.

Reforco da protecado e restauro

dos ecossistemas, incluindo
habitats costeiros e marinhos, em
alinhamento com o Pacto Ecolégico
Europeu.

Promocédo da sustentabilidade
dos ecossistemas marinhos, da
economia azul e da articulacao
entre conhecimento cientifico,
politicas publicas e territorio.

Planeamento, protecdo e gestdo
sustentdvel da orla costeira,
mitigando riscos e conflitos de uso.

Valorizacao do conhecimento,
inovacao e sustentabilidade,
com a Agua e o Mar como areas
prioritarias.

Reforco da resiliéncia costeira face
a riscos climaticos, como erosao,
subida do nivel do mar e perda de
habitats.
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Contribui diretamente para os
objetivos da Missao, testando
solucdes baseadas na natureza,
modelos de governacao e
processos de cocriacdo em
contexto real.

Promove o restauro ecoldgico

e a melhoria do estado dos
ecossistemas costeiros, alinhando-
se com as metas europeias de
biodiversidade

Reforca a operacionalizacdo da
politica nacional, demonstrando
abordagens integradas de gestao
costeira e envolvimento de
stakeholders.

Gera conhecimento e solugdes que
podem informar a implementacdo

e atualizacdo dos instrumentos de

ordenamento costeiro.

Alinha-se com as prioridades
regionais, promovendo inovacdo
territorial, cocriacdo e solucdes
replicaveis.

Contribui com solucdes baseadas
na natureza e abordagens de
governacdo adaptativa, testadas em
contexto de Living Lab.
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Metodologia aplicada

no DEMO-PT

3.1 Abordagem Living Lab no
A-AAGORA

A metodologia do DEMO-PT assenta numa
abordagem Living Lab, entendida como um processo
estruturado de inovag¢do aberta, colaborativa e
orientada para a acdo, desenvolvido em contexto
real. Esta abordagem promove a interacdo continua
entre investigadores, decisores publicos, sector
econdmico, organizacdes da sociedade civil e
cidadados, reconhecendo que os desafios costeiros
resultam de sistemas complexos e dindmicos que
exigem solugdes cocriadas e testadas com os
utilizadores finais.

c©O
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No A-AAGORA, e em particular no DEMO-PT, o Living
Lab é operacionalizado através de fases sequenciais
e iterativas, que estruturam o processo de trabalho
e permitem a aprendizagem continua (Figura 3.1.1):

* Diagnostico partilhado e enguadramento do
sistema socioecoldgico, incluindo a identificacdo
de pressbdes, desafios e riscos, com base em
conhecimento cientifico, dados existentes e
contributos dos stakeholders locais;

* Mapeamento de atores e envolvimento inicial,
assegurando a representacdo de diferentes
interesses, setores e escalas de governacao;

Organizacoes
da sociedade civil
e cidadaos

Percecgbes e
comportamentos

Decisores publicos

Co-creagao

Setor econémico

de solugoes

Politicas e

Recursos e
praticas

Investigacdo e

evidéncia

cientifica

I Figura 3.1.1 - Representacao esquematica da abordagem Living Lab: quem participa e como se desenvolve o

processo
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e Cocriacdo de solucdes, através de processos
participativos estruturados (workshops, grupos
de discussao, exercicios de modelacdo), nos
quais sdo exploradas alternativas, prioridades e
trade-offs;

¢ Experimentacdo e implementacdo piloto,
em contexto real, permitindo testar solucdes
técnicas, sociais e de governacao;

¢ Avaliacdo participada e aprendizagem,
combinando monitorizac&o cientifica, percecdes
dos participantes e ferramentas de avaliacdo
qualitativa;

¢ Adaptacdo e ajustamento, incorporando os
resultados da avaliacdo e o feedback dos
utilizadores, num ciclo de melhoria continua.

Este processo iterativo reforca a gestdo adaptativa,
reduz a distancia entre producdo de conhecimento
e decisdo, e promove a apropriacdo local das
solucdes, aumentando a sua robustez e potencial de
continuidade para além do projeto.

No DEMO-PT, o Living Lab estrutura-se em
momentos sucessivos de diagndstico, cocriacdo,
experimentacdo, avaliacdo e ajustamento. Estes
momentos permitem testar solucdes em peqguena
escala, recolher os contributos dos utilizadores
e adaptar as intervencdes ao longo do tempo,
promovendo uma aprendizagem coletiva e
gestdo adaptativa. O processo é intencionalmente
flexivel, permitindo acomodar diferentes
ritmos de participacdo, contextos territoriais e

constrangimentos institucionais, reduzindo a fadiga
participativa e reforcando a apropriacdo local das
solucdes desenvolvidas.

3.2 Gestdo baseada em
ecossistemas e solucoes baseadas
na natureza

O enquadramento metodolégico do DEMO-PT
baseia-se nos principios da gestdo baseada em
ecossistemas (Ecosystem-Based Management; EBM).
Esta abordagem parte do reconhecimento de que
0s ecossistemas aquaticos e costeiros devem ser
geridos como sistemas socioecoldgicos integrados,
NOs quais 0s processos biofisicos, os usos humanos,
as instituicdes e os valores sociais estdo interligados.

A gestdo baseada em ecossistemas assenta em
principios fundamentais que orientam a metodologia
do DEMO-PT, nomeadamente:

e Centralidade do ecossistema, colocando a
integridade, resiliéncia e funcionamento dos
ecossistemas no centro da decisao;

e Consideracdo das interacdes e efeito cumulativo
de pressdes, integrando multiplos usos, setores
e impactos, em vez de abordagens setoriais
isoladas;

* Integracdo de escalas espaciais e temporais,
reconhecendo ligacdes entre sistemas terrestres,
costeiros e marinhos, bem como efeitos de curto
e longo prazo;

e Uso do melhor conhecimento
combinando  ciéncia, dados
conhecimento local;

disponivel,
técnicos e




¢ Gestdo adaptativa, assumindo a incerteza e
promovendo a aprendizagem continua;

¢ Participacao significativa dos stakeholders e dos
cidadéaos, como condi¢cao para decisdes eficazes,
equitativas e socialmente legitimas.

Neste enquadramento, o DEMO-PT privilegia
a concecdo e implementacdo de solucdes
baseadas na natureza (Nature-based Solutions;
NbS), entendidas como intervencdes inspiradas
e suportadas por processos naturais, capazes de
responder simultaneamente a desafios ambientais,
sociais e econdmicos. Exemplos incluem o restauro
de pradarias marinhas, a recuperacdo de sistemas
dunares e a utilizacdo de infraestruturas verdes para
mitigacdo da erosdao costeira. Estas solucdes sdo
avaliadas ndo apenas pelos seus efeitos biofisicos,
mas também pelos beneficios para o bem-estar
humano e pelos servicos dos ecossistemas que
suportam.

3.3 Inovagdo social e democracia
deliberativa

Para além da inovacao técnica, a metodologia do
DEMO-PT valoriza explicitamente a inovacao social,
entendida como a transformacdo de praticas,
relacdes e modos de governacao associados a gestdo
costeira. Esta dimensao reconhece que a resposta a
desafios complexos, como a adaptacao as alteracdes
climaticas, a protecao da biodiversidade ou a gestao
sustentavel dos usos costeiros, exige ndo apenas
novas solucdes técnicas, mas também novas formas
de colaboracdo, coordenacdo e tomada de decisao
entre os diferentes atores envolvidos.

A inovacdo social no DEMO-PT é operacionalizada
através de principios de democracia deliberativa,
que promovem processos de decisdao informados,
inclusivos e transparentes. Estes principios assentam
na criagcdo de espacos estruturados de didlogo, nos
quais os participantes tém oportunidade de aceder
a informacao relevante, expressar valores, interesses

e preocupacdes, confrontar diferentes perspetivas
e refletir coletivamente sobre alternativas e
prioridades. A deliberacao é, assim, entendida como
um processo de aprendizagem mutua e construcdo
de entendimento, e ndo apenas como um mecanismo
de consulta pontual.

Os processos deliberativos implementados no
DEMO-PT recorreram a uma combinacdo de
workshops participativos, grupos de discusséo,
exercicios de modelacdo cognitiva e discussdo de
cenarios, concebidos para apoiar a reflexdo conjunta
sobre desafios e opcdes de intervencdo. Estes
momentos foram utilizados n&o apenas para recolher
contributos, mas como espacos de coproducdo de
conhecimento e decisdo, nos quais os conhecimentos
cientifico, técnico e local sdo articulados de forma
complementar. Esta abordagem permitiu tornar
explicitos pressupostos, incertezas e potenciais
conflitos, promovendo decisdes mais informadas e
socialmente robustas.

Ao reforcar a participacdo ativa e deliberativa dos
diferentes atores, a metodologia contribui para a
legitimidade social das solucdes desenvolvidas, para
o fortalecimento da confianca entre instituicoes
e comunidades e para a construcdo de relacdes
mais colaborativas entre ciéncia, politicas publicas
e sociedade. A inovacdo social e a democracia
deliberativa sdo, assim, entendidas como condicdes
essenciais para a sustentabilidade das acdes
implementadas no ambito do DEMO-PT e para a
consolidacdo de praticas de governacdo costeira
mais inclusivas, reflexivas e adaptativas.

3.4 Envolvimento de stakeholders
e cidaddos

O envolvimento de stakeholders e cidaddos é
transversal a todas as fases do DEMO-PT e constitui
um pilar central da metodologia adotada. Desde
as fases iniciais de diagndstico até aos momentos
de validacdo, disseminacao e reflexdo final, o
projeto promoveu a participacdo ativa de um
conjunto alargado de atores, incluindo entidades da
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administracdo publica, autoridades regionais e locais,
sector privado, organizacdes ndo governamentais,
associacOes locais, escolas e cidadaos. Esta
diversidade assegurou a integracdo de multiplas
perspetivas, saberes e interesses, refletindo a
complexidade dos sistemas costeiros enquanto
sistemas socioecoldgicos.

O envolvimento foi diferenciado e ajustado aos
contextos e publicos, combinando momentos
presenciais e digitais, contributos técnicos e
participativos, bem como acdes formais e informais.
Esta abordagem permitiu acomodar diferentes niveis
de conhecimento, disponibilidade e capacidade
de envolvimento, evitando modelos uniformes
de participacdo e promovendo processos mais
inclusivos. Em particular, os momentos participativos
foram desenhados para criar espacos de didlogo,
escuta mutua e aprendizagem coletiva, favorecendo
a construcdo de entendimentos partilhados sobre
desafios, prioridades e caminhos possiveis para a
gestao costeira.

Para além da recolha de contributos para apoiar a
definicdo e priorizacdo de solucdes, a metodologia
do DEMO-PT atribuiu especial importancia ao reforco
da literacia ambiental e territorial dos participantes.
A participacdo foi

entendida nd&o apenas como

um meio para informar a decisdo, mas também
como um processo de capacitacdo, contribuindo
para uma melhor compreensdao das dindmicas

ecoldgicas, dos impactos das atividades humanas e
das interdependéncias entre escalas local, regional e

europeia. Este enfoque permitiu fortalecer o sentido
de pertenca ao territério e a consciencializacdo
sobre o papel dos diferentes atores na sua gestao e
protecao.

O envolvimento continuado dos stakeholders e
cidaddos contribuiu igualmente para reforcar a
corresponsabilizacdo e a legitimidade social das
solucdes desenvolvidas no ambito do DEMO-PT. Ao
integrar os participantes nos processos de reflexao,
cocriag¢do e validacao, o projeto criou condi¢des para
uma maior apropriacdo dos resultados e para a sua
potencial continuidade apods o término do projeto.
Desta forma, o envolvimento de stakeholders e
cidaddos é assumido como um fator-chave para a
sustentabilidade das acdes, para a replicabilidade
das solucdes e para a consolidacdo de praticas de
governacdo costeira mais participadas e adaptativas.

3.5 Ferramentas participativas,
jogos sérios e ciéncia cidadad

A operacionalizacdo da abordagem Living Lab e
da Gestdo baseada em Ecossistemas no DEMO-PT
recorre a um conjunto diversificado de ferramentas
participativas, sistematizadas na toolbox do
A-AAGORA (https://a-aagora.konnektable.com).
Estasincluem workshops participativos, metodologias
de modelacdo cognitiva, questiondrios pré e



pds-intervencao, atividades educativas, iniciativas de
ciéncia cidada e jogos sérios, concebidos para apoiar
processos de aprendizagem, deliberacdo e tomada
de decisdo informada.

No dominio do mapeamento participativo digital,
destaca-se a utilizacdo do Maptionnaire, uma
plataforma digital de participacdo publica baseada
em sistemas de informacdo geografica. Esta
ferramenta permite a criacdo de questionarios
personalizados para recolha de dados quantitativos
e qualitativos georreferenciados, integrando

percecdes, valores, preferéncias e conhecimentos

locais dos participantes. A sua acessibilidade online,
através de computador, tablet ou smartphone,
facilitou o envolvimento alargado de stakeholders e
cidadaos ao longo do processo participativo.

A aplicacdo do Maptionnaire no DEMO-PT permitiu
envolver os participantes na identificacdo e
priorizacdo espacial das areas onde as solucdes
do projeto A-AAGORA, em particular solucdes
baseadas na natureza para o restauro de
ecossistemas, validadas na Ria de Aveiro, poderdo
ser implementadas ao longo da costa da Regido
Centro de Portugal. Esta abordagem contribuiu
para integrar o conhecimento local nos processos
de decisdo e para visualizar espacialmente conflitos,
oportunidades e areas prioritarias de intervencao,
reforcando a transparéncia e a robustez do processo.

De forma complementar, foi integrada a metodologia
de monitorizacdo do Programa da Orla Costeira
Ovar-Marinha Grande (POC-OMG), recorrendo
a plataforma ArcGIS Surveyli23 Connect, como
instrumento de recolha estruturada de informacéao
junto das entidades responsaveis pela execucdo das
acdes previstas no Programa. Esta ferramenta digital
permite acompanhar o estado de concretizacdo das
acoes, identificar as entidades lideres e recolher
informacado atualizada sobre prazos e observacdes
relevantes, apoiando um processo de monitorizacdo
sistematico e periddico. A sua aplicacdo reforca a
ligacdo entre conhecimento técnico, enquadramento

2 https://a-aagora.konnektable.com/games
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institucional e pratica no territério, contribuindo
para uma governacdo costeira mais informada e
adaptativa.

Os jogos sérios foram operacionalizados através
de uma colecdo de jogos digitais, desenvolvidos
no ambito do projeto A-AAGORA, com uma forte
componente de gamificacdo orientada para a
sensibilizacdo, aprendizagem e envolvimento dos
participantes. Intitulado “A case for A-AAGORA™?,
este conjunto de jogos conduz os utilizadores por
diferentes regides costeiras de Portugal, Irlanda e
Noruega, apresentando desafios reais associados
aos sistemas socioecoldgicos locais, bem como as
pressbes e ameacas que afetam os ecossistemas
costeiros. Para o DEMO-PT, foram desenvolvidos
trés jogos, que abordam a biodiversidade, o restauro
de pradarias marinhas, o farol da barra e o Porto
de Aveiro. Estes jogos tém como principal objetivo
aumentar a consciencializacao, promover a literacia
ambiental e dar visibilidade as perspetivas locais,
destacando o papel da cooperacédo, da criatividade
e do envolvimento das comunidades na resposta aos
desafios costeiros. Através de uma abordagem ludica
e interativa, os jogos contribuem para a capacitacao
dos participantes, a partilha de conhecimento
e o envolvimento do publico, ndo constituindo
ferramentas de apoio direto a tomada de decisao,
mas antes instrumentos de comunicacdo, educacdo
e participacdo.

Complementarmente, a ciéncia cidadd envolveu
cidaddos e escolas em atividades de monitorizacdo
ambiental e recolha de dados, aproximando ciéncia
e sociedade e promovendo a aprendizagem mutua.
Em conjunto, estas ferramentas contribuiram para
a capacitacdo dos participantes, a coproducdo de
conhecimento e a construcdo de solucdes partilhadas

no contexto do DEMO-PT.

3.6 Articulagdo ciéncia—politica—
sociedade

A articulacdo entre ciéncia, politicas publicas
e sociedade constitui um eixo estruturante do
DEMO-PT, assegurando simultaneamente a
relevancia, a robustez cientifica e a aplicabilidade
pratica das solucdes desenvolvidas. Esta articulacdo
reconhece que os desafios associados a gestdo e
ao restauro dos sistemas costeiros ndo podem ser
eficazmente enfrentados de forma isolada, exigindo
a integracdo continua de conhecimento cientifico,
enguadramentos institucionais e contributos sociais
ao longo de todo o processo.

No DEMO-PT, a ciéncia desempenha um papel
central na compreensao do sistema socioecoldgico,
na identificacdo de pressodes, riscos e oportunidades,
e na fundamentacdo das solucdes propostas,
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Metodologia aplicada no DEMO-PT

garantindo coeréncia com os principios da gestdo
baseada em ecossistemas e com os objetivos de
restauro e resiliéncia costeira. Este conhecimento
cientifico € mobilizado de forma aplicada, sendo
continuamente confrontado com o contexto
territorial, com as prioridades politicas existentes
e com o conhecimento empirico dos atores locais,
evitando abordagens exclusivamente tedricas ou
descontextualizadas.

A articulacdo com o dominio das politicas
publicas ocorre através do envolvimento direto de
entidades da administracdo publica e decisores
em diferentes escalas, assegurando que o©0s
processos de cocriacdo e as solucdes desenvolvidas
consideram enquadramentos legais, instrumentos
de planeamento e estratégias em vigor. Esta
ligacdo permite avaliar, desde cedo, as condi¢cdes
de viabilidade, replicabilidade e integracao
das solucdes nos instrumentos de governacao
existentes, contribuindo para a sua potencial adocao
e mainstreaming. O processo favorece, assim, a
construcdo de pontes entre a experimentacdo no
ambito do Living Lab e os contextos institucionais
onde as decisdes sdao formalmente tomadas.

A dimensdo societal é integrada através do
envolvimento ativo de stakeholders e cidadaos nos
diferentes momentos do processo, promovendo a
incorporacao de valores, percecdes, preocupacdes e
expectativas locais. Esta interacdo continua reforca
a relevancia social das solucdes e contribui para a
sua legitimacédo, enquanto promove a aprendizagem

mutua entre ciéncia, decisores e sociedade. A
participacado é entendida como um elemento essencial
para identificar conflitos, antecipar impactos sociais
e construir entendimentos partilhados em torno das
opcdes de intervencado.

Conceptualmente, esta articulacao ciéncia-politica-
sociedade reflete-se num processo iterativo
e integrado, no qual diagndstico, cocriacao,
consolidacao e avaliacao das solucdes se alimentam
mutuamente. O conhecimento cientifico informa
a deliberacdo e a definicdo de solucdes; os
enquadramentos politicos condicionam e orientam
a sua operacionalizacdo; e os contributos sociais
permitem ajustar, validar e reforcar a adequacédo
das propostas ao territério. Este ciclo continuo
de interacdo promove a aprendizagem coletiva e
a gestdo adaptativa, reduzindo a distancia entre
producao de conhecimento e agédo.

Ao promover uma articulacdo estruturada entre
ciéncia, politicas publicas e sociedade, o DEMO-PT
contribui para o desenvolvimento de solucdes
cientificamente fundamentadas, institucionalmente
enguadrdveis e socialmente robustas, criando
condicbes para a sua continuidade, escalabilidade
e replicacdo. Esta abordagem reforca o papel
do DEMO-PT como espaco de experimentacdo
e mediacao entre diferentes esferas, apoiando a
transicdo para modelos de governacao costeira
mais integrados, participativos e orientados para a
sustentabilidade.
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das solucoes

4.1 Identificag¢do de desafios e
expectativas dos atores

Os primeiros momentos participativos permitiram
a identificacdo conjunta dos principais desafios,
pressdeseoportunidades,bemcomo dasexpectativas
e constrangimentos percecionados pelos diferentes
atores envolvidos. Através de workshops e dinamicas
colaborativas, foram discutidas as principais ameacas
aos ecossistemas costeiros e marinhos, as lacunas
existentes nos modelos de gestdo e as dificuldades
associadas aimplementacao de solu¢gdes no territorio.
Este processo privilegiou a escuta ativa e avalorizacdo
de diferentes tipos de conhecimento (cientifico,
técnico, institucional e experiencial) permitindo
construir um diagndstico partilhado. A identificacao
explicita de expectativas, beneficios esperados e
desafios associados permitiu a criacdo do Living Lab,
contribuindo para tornar o processo mais realista,
inclusivo e ajustado as condi¢cdes institucionais e
sociais existentes.

Neste ambito, destaca-se o primeiro momento
participativo em que o0s participantes
convidados a pronunciar-se sobre a protecdo e
restauro dos ecossistemas marinhos e costeiros da
Regido Centro de Portugal.

foram

RESULTADOS DO | WORKSHOP

PARTICIPATIVO

O primeiro workshop do projeto A-AAGORA foi
realizado em trés momentos, nos dias 6, 13 e 20 de
novembro 2023 em Aveiro, Peniche e Figueira da Foz.
Reuniram-se 55 atores-chave da regido centro (ex.
administracdo publica setorial, ativistas, autoridade

maritima, desporto, economistas, empresas,
engenheiros, freguesias, gestores, industria,
municipios, organizacdes n&o governamentais,
pescadores, professores, residentes, técnicos de
museologia, turismo) convidados a pronunciar-

Processo de cocriacdo

se sobre a protecdo e restauro dos ecossistemas
marinhos e costeiros da Regido Centro de Portugal.
Os participantes foram convidados maioritariamente
por correio eletrdnico, por telefone e pessoalmente.
O workshop, organizado pela equipa responsavel
pelo Demonstrador Portugués, teve inicio as 14h
com a rececdo dos participantes onde foi entregue a
documentacdo sobre o projeto.

Sessao plendria: Apresentacao do
projeto A-AAGORA e objetivos do
workshop

Na sessdo de abertura foi apresentado o projeto
A-AAGORA. Foi dada especial atencdo ao conceito
de Laboratoério Vivo (Living Lab) e feito o convite a
todos os participantes para integrarem a comunidade
pratica do projeto. Foram ainda apresentados o
codigo de conduta e o programa do workshop.

SessoOes paralelas: Ecossistemas
marinhos e costeiros: Situacao atual

foram
questao

Em grupos
convidados a

menores, 0sS
responder a

participantes
seguinte

recorrendo a ‘post-it’s’: Quais as atividades, fatores,
pressdes que consideram ter um
ecossistemas marinhos e costeiros da regido (praia,
sistema dunar, pradarias marinhas, sapais)?

impacto nos




Posteriormente cada grupo identificou através de

setas, as ligacdes entre as atividades, pressdes e

0s ecossistemas marinhos e costeiros da regido,

produzindo um mapa que demonstrasse a relacdo
entre esses elementos.

Sessao plendria: Ecossistemas
marinhos e costeiros: elementos e
ligagOes

Na segunda sessdo plendria cada grupo fez uma
breve apresentacdo do mapa /representacdo visual

que produziu.

Sessdo paralela: Impacto e progresso

Na segunda sessao paralela, cada grupo foi convidado
a selecionar dois fatores com o maior impacto
negativo nos ecossistemas marinhos e costeiros da
regido.

Os fatores que foram identificados com tendo o
maior impacto negativo nos ecossistemas marinhos
e costeiros foram:

e poluicdo (34%);

* alteracdes climaticas (28%);

* erosao costeira (17%);

e politicas de  ordenamento, planeamento,
regulacado e fiscalizacdo (11%);

« artificializacdo dos habitats/infraestruturas e
atividades do porto (5%).

Os valores apresentados indicam a percentagem
total dos votos. No fim do evento, foi pedido que
avaliassem o primeiro workshop participativo.
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4.2 Langamento do Living Lab e
defini¢do do quadro de trabalhos

O processo de cocriagcdo das solucdes no DEMO-PT
teve inicio com o lancamento formal do Living
Lab da Ria de Aveiro, concebido como um espac¢o
estruturado de didlogo intersectorial e colaboracdo
continua. Este momento inicial permitiu estabelecer
um quadro de trabalho clarificando
objetivos, principios metodoldgicos e expectativas
de participacdo, bem como o papel de cada grupo de
atores ao longo do processo. A abordagem adotada
valorizou desde o inicio a integracdao entre ciéncia,
politicas publicas e sociedade, criando as bases para
um processo participativo informado, transparente e
orientado para a acéo.

comum,

Este enquadramento inicial foi essencial para alinhar
os participantes em torno de uma visdo partilhada
para a gestdo e o restauro dos ecossistemas costeiros
da Regido Centro, bem como para promover a
constituicdo de uma comunidade de pratica, capaz
de sustentar o desenvolvimento, teste e validacao
das solucdes ao longo do tempo.

Em detalhe, destaca-se:

¢« O momento participativo que conduziu ao
estabelecimento do Living Lab

¢ Os grupos de discussao e de reflexdo sobre as
principais mudancas na ultima década na “Ria de
Aveiro”

RESULTADOS DO Il WORKSHOP

PARTICIPATIVO

O segundo workshop do projeto A-AAGORA foi
realizado no dia 19 de marco 2024, no ECOMARE,
Universidade de Aveiro. Reuniram-se 17 atores-
chave da regiao (ex. administracao publica setorial,
municipios, organizacdes governamentais,
instituicdes de educacdo e formacdo profissional),
convidados a estabelecer o Laboratério Vivo
e identificar solucdes que contribuam para a
protecdo e restauro dos ecossistemas marinhos. Os

nao

participantes foram convidados maioritariamente
por correio eletrénico, por telefone e pessoalmente.

Sessao resultados do | Workshop
Participativo

Na sessdao de abertura foram apresentados os
resultados do | Workshop Participativo. Os fatores
gue foram identificados com tendo o maior impacto
negativo nos ecossistemas marinhos e costeiros
durante o | Workshop foram: a poluicdo (lixo
marinho), as alteracdes climaticas e a erosdo costeira.
Seguidamente foram apresentados os objetivos do |l
Workshop, a implementacdo do “Laboratério Vivo”
e a cocriacdo de solucdes inovativas e medidas
gue contribuam para a protecdo e restauro dos
ecossistemas marinhos.

Grupos de trabalho

Laboratério Vivo: Expectativas,
beneficios e desafios

Em grupos menores, os participantes foram
convidados a refletir sobre o processo de colaboracdo
e as expectativas e desafios em relacdo a fazerem

parte do laboratdrio vivo.
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Das principais expectativas/beneficios destacam-se:

¢ Aquisicdo e partilha de conhecimento;

¢ Melhorar a comunicacéo;

¢ Maior consciencializacdo e sensibilizacao;
¢« Maior cooperacao entre entidades;

¢ Envolvimento de escolas e criancgas.

Dos principais desafios destacam-se:

«  Envolvimento da comunidade;

¢ Financiamento;

¢ Falta de planeamento;

¢ Continuidade;

e Interesses diferentes;

¢ Modelo desatualizado para as criancas e nao
pratico.

Sessao plenaria

Laboratério Vivo: Solugdes inovativas
Posteriormente cada grupo identificou quais as
possiveis solucdes para os desafios identificados e

fez uma breve apresentacdo sobre as mesmas. Das
principais solucdes encontradas destacam-se:

v

 Sensibilizar e envolver quem decide (decisores
politicos);

e Mostrar e evidenciar os beneficios e vantagens
(mesmo gue ndo sejam imediatos ou financeiros);

¢ Comunicacdo acessivel e inclusiva, mudar
estratégia de comunicacéo;

e Obter do poder politico um compromisso para
ultrapassar o desafio dos ciclos politicos de 4
anos;

e Adotar uma estratégia de proximidade: ir ao
encontro das pessoas (literalmente);

* Planeamento antecipado para programas nas
escolas para haver integracdo no plano de
atividades.

Sessao interativa

Solug¢des inovadoras do projeto
A-AAGORA

As trés inovacdes do projeto A-AAGORA que

procuram dar resposta as preocupacodes identificadas

durante o | Workshop foram apresentadas:

1. Restauro de pradarias marinhas e a
descarbonizacdo do porto;

2. Protecao e restauro do sistema dunar e servicos
de erosdo costeira em tempo real;

3. Transformar os portos e as marinas em bercarios.

Solucao inovativa A-AAGORA

Restauro de pradarias
marinhas e a
descarbonizacdo do
porto

Protecédo e restauro
do sistema dunar e
servicos de erosdo
costeira em tempo real

Transformar os portos
e as marinas em
bercarios

1

n

5
Os participantes foram convidados a avaliar de
gque modo as solu¢cdes inovadoras apresentadas
respondem as preocupacdes atuais, recorrendo a
autocolantes azuis (adequada), amarelos (pouco

adequada) e vermelhos (nada adequada), fazendo
ainda sugestdes para melhoria.
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Sessao interativa
Sugestoes do Laboratério Vivo

Em resposta as preocupacdes apresentadas no |
Workshop relativamente a poluicdo e lixo marinho,
foi apresentada uma quarta proposta, uma solucdo
relativa a literacia do oceano, sensibilizacdo e
mobilizacdo junto das escolas. Os participantes
foram convidados a dar a sua opinido e cocriar esta

intervencdo. Num processo de codesenvolvimento,
houve troca de ideias e sugestdes sobre possiveis
abordagens para melhorar as inovacdes do projeto e
formas de cooperar mais efetivamente.

Avaliacdo da sessao

No fim do evento, foi pedido que avaliassem o
segundo workshop participativo

NO GERAL, EU CLASSIFICARIA ESTE
WORKSHOP
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EBom m Excelente

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Eu senti-me confortavel em fazer perguntas quando nao
entendia alguma coisa.

Achei o workshop intelectualmente estimulante e motivador.

O ambiente do workshop foi seguro e acolhedor.

Durante o workshop os organizadores demonstraram um
interesse auténtico no que tinhamos a dizer enquanto grupo.

A natureza e o contetdo do workshop corresponderam as
minhas expectativas.

Os objetivos do workshop foram esclarecidos para mim com
antecedéncia.
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100%
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100%

100%
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RESULTADOS DOS GRUPOS DE

DISCUSSAO

Os grupos de discussdo do projeto A-AAGORA
contaram com a participacdo de 42 atores chave que
foram convidados a pronunciar-se sobre a evolucdo
da regido da Ria de Aveiro nos ultimos 10 anos.

Esta atividade foi desenvolvida no seguimento da
colaboracdo continuada com a comunidade local
e seguiram a abordagem participativa aplicada ha
uma década. Os grupos de discussdo do projeto
A-AAGORA foram realizados entre os meses de abril
e julho de 2024. Os participantes destes grupos
de discussdo eram residentes ligados a diferentes
atividades na Ria de Aveiro.

Objetivos da acado

O objetivo destas sessdes foi discutir o tema “Ria de
Aveiro” e refletir sobre as principais mudanc¢as na
Ultima década, em particular nos pontos positivos,
nas preocupacdes e desafios, e nas solucdes
apresentadas pelo projeto A-AAGORA.

Apresentacao dos grupos de
discussao

No total foram realizados sete grupos de discussao.
Cincogruposcomresidentes dasfreguesias: Unido das
Freguesias de Gldria e Vera Cruz, Gafanha da Nazaré,
Torreira, Sao Jacinto, Murtosa, um com estudantes,
técnicos e investigadores da Universidade de Aveiro
e um com membros da Associacdo de Cacadores e
Pescadores de Avanca.
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Aspetos destacados nos grupos

Nos grupos de discussdo foram identificados diversos
aspetos positivos e preocupacdes relacionados com
a Ria de Aveiro, destacando-se os seguintes:

Principais aspetos positivos:

¢ Diminuicao da quantidade de lixo;

e Melhoria das condi¢cdes ambientais (qualidade
da dgua, menos polui¢cdo);

* Maior consciencializacdo relativamente a Ria e
qguestdes ambientais
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Principais preocupacdes:

¢ Assoreamento dos canais de navegacao;

¢ Falta de um érgéo de gestéo integrada da Ria de
Aveiro;

¢ Aparecimento de espécies invasoras (exemplos:
jacinto de agua, corvos marinhos);

¢ Aumento da velocidade da dgua e das marés;

¢ Alargamento da Barra;

¢ Diminuicdo de biodiversidade.

Apresentacao das solug¢des do projeto
A-AAGORA

As quatro solucdes inovadoras do projeto
A-AAGORA foram apresentadas e os participantes

convidados a refletir sobre formas de maximizar a sua
implementacdo na regido. No final de cada sessdo os
participantes foram convidados a assinalar no mapa,
com autocolantes, os pontos positivos (bola verde) e
as preocupacodes (bola vermelha).

Complementarmente, e como contributo especifico
para o enquadramento inicial do Living Lab, foi
desenvolvido um exercicio de andlise comparativa
assente nos grupos de discussao realizados no dmbito
do projeto A-AAGORA e nos grupos conduzidos
ha cerca de uma década no contexto do projeto
LAGOONS. Esta abordagem permitiu compreender
como a evolucdo da Ria de Aveiro é percecionada ao
longo do tempo por quem vive e utiliza o territodrio,
evidenciando simultaneamente continuidades e
mudanc¢as nas preocupacdes, nas percecdes de
melhoria e nos desafios identificados. Os resultados
apontam para uma trajetéria globalmente positiva
em alguns aspetos ambientais, nomeadamente ao
nivel da qualidade da agua, da reducdo de poluicdo
e de praticas ilegais, bem como para um aumento
claro da consciéncia e literacia ambiental, sobretudo
entre as geracdes mais jovens. Em contrapartida,
revelam a persisténcia de fragilidades estruturais,
em particular a auséncia de um modelo de gestao
integrada da Ria de Aveiro, as preocupacdes
associadas as alteracdes hidrodindmicas e aos efeitos
das alteracdes climaticas, a perda de biodiversidade
e 0 aumento de espécies invasoras, bem como o
abandono progressivo de atividades tradicionais
com valor ecoldgico e cultural. A comparacao entre
as percecdes atuais e as recolhidas hd uma década
evidencia o caracter ambivalente de algumas
dindmicas recentes, como o crescimento do turismo,
reconhecido simultaneamente como oportunidade
econdmica e como fator de pressao adicional sobre
o sistema. No seu conjunto, este exercicio evidenciou
gue aintegracdo do conhecimento local e da memoria
coletiva é essencial para compreender as trajetdrias
de mudanca do territdrio e para sustentar processos
de cocriagcdo mais informados, legitimos e orientados
para solugcdes que respondam nao apenas aos
desafios atuais, mas também as expectativas futuras
de uma governag¢dao mais integrada e participada.
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4.3 Cocriagdo das solugoes
DEMO-PT

A fase de cocriagcdo correspondeu ao nucleo central
do processo metodoldgico do DEMO-PT. As sessdes
de cocriacdo reuniram investigadores, decisores,
técnicos, representantes do setor econdmico,
organizacdes da sociedade civil e cidadaos,
promovendo a integracao de conhecimento cientifico,
técnico e local na definicdo das solucdes.

As solucdes foram desenvolvidas de forma iterativa,
partindo dos desafios previamente identificados e
sendo continuamente ajustadas em funcdo da sua
adequacdo ao contexto territorial, viabilidade de
implementacdo e potencial de impacto ambiental,
socialeecondmico. Este processo permitiundo apenas
definir solucdes tecnicamente fundamentadas,
mas também discutir modelos de implementacdo,
publicos-alvo, necessidades de recursos e condi¢cdes
institucionais para a sua concretizacédo, reforcando a
apropriacdo coletiva das propostas.

Neste ambito, destaca-se o terceiro momento
participativo em que os participantes foram
convidados a conhecer o progresso das solucdes
codesenvolvidas no DEMO-PT.

RESULTADOS DO Ill WORKSHOP

PARTICIPATIVO

Nos dias de 8,15, 22 de maio 2025 na Figueira da Foz,
Aveiro e Peniche, foi realizado o terceiro workshop
participativo do projeto A-AAGORA.

O workshop contou com a participacdo de 65
atores chave que foram convidados a conhecer o
progresso das solucdes codesenvolvidas no DEMO-
PT do projeto A-AAGORA: Resiliéncia a Erosédo
Costeira para as pessoas e natureza; Mitigacdo das
alteracdes climaticas via descarbonizacao e restauro
de ecossistemas de carbono azul; Viveiros em portos
para o restauro da biodiversidade e; Reducdo do lixo
marinho através da mudanca comportamental.

LTERACGES CLIMATICAS
BINILATAD E RESTAURO
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Num processo dindmico, os atores chave da
regiao centro (ex.: administracao ativistas,
publica autoridade setorial, maritima, desporto,
economistas, empresas, engenheiros, freguesias,
gestores, industria, municipios, organizacdes nao
governamentais, pescadores, professores, residentes,
técnicos de museologia, turismo) partilharam, num
primeiro momento, as suas impressdes, experiéncias
e sugestdes para cada solucdo do DEMO-PT.

Num segundo momento, os participantes fizeramuma
avaliacdo socioecondmica das solucdes e exploraram
a plataforma digital “Maptionnaire” e identificaram
pressdes na zona costeira da Regido Centro. O
Maptionnaire é uma ferramenta interativa, on-line,
desenvolvida para o envolvimento participativo das
comunidades, com capacidade para mapeamento
em tempo real das respostas.

Neste workshop, os participantes foram convidados
a usar a ferramenta para partilhar as suas percecdes
sobre os locais mais adequados para implementar as
solucdes e respetivas atividades nas zonas costeiras

da Regido Centro, para além dos locais onde o
projecto A-AAGORA realizou os seus pilotos.
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4.4 Particularidades das acoes
de restauro em colaboragdo com
outros projetos

Um aspeto distintivo do processo de cocriacdo
no DEMO-PT foi a articulacdo com outros projetos
nacionais e europeus, em particular em torno das
acdes de restauro de ecossistemas costeiros. As
intervencdes associadas ao restauro de dunas,
pradarias marinhas e sapais foram desenvolvidas em
colaboracdo com projetos como o RESTORE4Cs,
REWRITE, LIFE22-NAT-PT - SEAGRASSRIAWILD e
BLUE-REWET, permitindo alinhar objetivos, partilhar
metodologias e potenciar sinergias.

Estas acodes de restauro
particularidades metodoldgicas relevantes, ao
combinarem  protocolos cientificos  rigorosos
com processos participativos de identificacdo de
dreas prioritarias, analise de constrangimentos e
validacdo social das intervencdes. A abordagem
adotada reconheceu a complexidade dos sistemas
socioecolégicos e a necessidade de analisar
cada acdo de restauro de forma contextualizada,
considerando fatores ecoldgicos, hidrodindmicos,
usos existentes e potenciais conflitos, reforcando a
robustez e a legitimidade das solucdes propostas.
Em detalhe, destaca-se:

apresentaram

¢ O momento participativo que conduziu a reflexdo
sobre a Ria de Aveiro, enquanto laboratdrio vivo,
e o sobre o restauro de dunas primarias, pradarias
marinhas e sapal

¢ Os momentos de restauro de pradarias marinhas
na “Ria de Aveiro”

WORKSHOP RESTAURO

Ria de Aveiro - laboratério vivo

Restauro de dunas primdrias, de
pradarias marinhas e de sapal

A Ria de Aveiro é uma laguna costeira de baixa
profundidade, localizada na regido Centro de
Portugal. A laguna, com cerca de 11 000 ha, resultou
do recuo do mar e da posterior formacdo de corddes
litorais passando a integrar o estudrio do Rio Vouga,
cuja bacia hidrografica tem cerca de 3 362 km2.

Trata-se de uma regido socio-ecoldgica complexa
integrada na Rede Natura 2000, que apresenta uma
grande variedade de bidtopos de elevada diversidade
bioldgica, nomeadamente o plano de &agua da
laguna, praias, pradarias marinhas “molico”, sapais,
lodacais e bancos de areia, vegetacao ripicola, dunas,
lagoas naturais como a Pateira de S&o Jacinto e a
Pateira de Fermentelos e por pequenas propriedades
agricolas ladeadas por sebes vivas (paisagem do tipo
«Bocage»).

Este workshop, no ambito do restauro de
ecossistemas costeiros, resultou da colaboracdo
entre os projetos do programa Horizonte Europa
e LIFE: A-AAGORA, RESTORE4Cs, REWRITE e
LIFE SeagrassRiaWild. Embora tenham objetivos
especificos distintos, tém como denominador
comum o restauro de ecossistemas como dunas
primarias, pradarias marinhas e sapais. Assim, este
workshop serviu como lancamento do laboratério
vivo (“Living Lab”) em torno da questdo do
restauro de ecossistemas costeiros. A abordagem
“Living Lab”, centra-se na participacdo ativa das
partes interessadas no processo de inovacédo,
permitindo que as solucdes sejam codesenvolvidas
atendendo a necessidades e contributos reais. Para
conhecer o sistema neste contexto especifico, os
participantes foram convidados a contribuir com
0 seu conhecimento para o esclarecimento de trés
guestdes relativas as espécies mais caracteristicas de
cada um dos habitats costeiros a considerar nas acdes
de restauro: dunas primarias | Estorno; pradarias
marinhas | Sirgo e Fita; e sapais | Morraca, Gramata-
branca e Junco. Foram apresentados quatro mapas
e em cada um os participantes, organizados em
subgrupos, foram convidados a assinalar com cédigo
de cores as areas onde as espécies ocorriam ha 20-
50 anos (amarelo); as dreas ameacadas no presente
(vermelho); e as areas mais favordveis ao respetivo
restauro num futuro proximo (verde). Cada subgrupo
teve oportunidade de analisar sequencialmente os
guatro mapas. Os resultados refletem o contributo
cumulativo dos quatro subgrupos.

Duna primadria | duna embriondria
Ammophila arenaria (Estorno)

A Ammophila arenaria L. é uma das plantas que
podemos encontrar nos sistemas dunares primarios
do litoral da Regido Centro. Pertence a familia das
gramineas e €& conhecida pelo nome comum de
estorno. Tem uma ampla distribuicdo geografica,
podendo ser encontrado em grande parte da
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Europa e nas zonas costeiras do Norte da Africa. O
estorno tem um papel fundamental na estabilizacdo
e desenvolvimento do sistema dunar primario,
nomeadamente fixando as areias com as suas
longas raizes que se entrelacam de forma densa
e intercetando areia nas folhas. A diminuicdo da
quantidade de sedimentos que alimenta a deriva
litoral, resultado da regularizacdo dos regimes
hidroldgicos dos rios, da construcdo de barragens, da
ocupacdo humana de areas sensiveis, do pisoteio das
dunas, e dos processos erosivos relacionados com a
subida do nivel médio da dgua do mar e aumento
da frequéncia de eventos meteoroldgicos extremos,
levam a diminuicdo e degradacdo dos sistemas
dunares. Nos Ultimos anos tem havido um esforco por
parte da Administracdo na implementacdo de acdes




de restauro e protecdo das zonas de dunas primarias.
No &ambito da abordagem “Living Lab”, foi
apresentado um mapa com representacdo do sistema
dunar primario desde o Furadouro (Ovar) até ao

Poco da Cruz (Mira). Foram identificadas, a amarelo,
as areas onde a espécie ocorria hd cerca de 20-50
anos, tendo sido assinalada de forma geral toda a
faixa litoral desde Ovar até Mira. Foram assinaladas
a vermelho as areas ameacadas no presente, tendo
sido identificado todo o troco costeiro a sul da
barra de Aveiro. A verde foram assinaladas as areas
para restauro, tendo sido identificados os trocos
a Sul do Furadouro e da Torreira e o troco a sul da
barra de Aveiro. Foi referido pelos participantes
qgue atendendo a reduzida dimensdo da restinga
e a possibilidade de ligacdo do mar a Ria seria
prioritario o restauro do corddo dunar a sul da Barra
de Aveiro, atendendo ao seu estado de degradacéo.
Os participantes reforcaram ainda que a construcao
de passadicos paralelos ao mar muitas vezes leva a
um maior pisoteio das dunas e que a disposicdo dos
mesmos devia ser repensada.

Molico | Sirgo e Fita
Zostera noltei e Zostera marina

Zostera noltei é uma erva marinha de ampla
distribuicao atlantica. Na Ria de Aveiro tem uma
implementacdo superior a 230 ha, providenciando
habitat e protecdo a diversas comunidades bioldgicas,
incluindo bivalves, gastropodes, crustaceos e juvenis
de diversas espécies de peixes. Tem uma importante
funcdo naretencdo de sedimentos, sendo uma espécie
gue surge nas areas intertidais de estuarios e lagoas
costeiras. As folhas estreitas podem crescer até aos
30 cm, e o sistema de raizes permite a sobrevivéncia
da espécie em condi¢cdes de elevada hidrodindmica.

Consegue realizar o processo fotossintético durante
os periodos de emersdo na maré baixa, permitindo
crescer em zonas com elevada turbidez da coluna de
agua.

Zostera marina distingue-se da Z. noltei por ocupar
normalmente dareas subtidais (submersas), e por
apresentar folhas que podem crescer até 1 m. Oferece
protecdo a espécies importantes como a enguia ou
os cavalos-marinhos, serve de filtro de particulas
e estabiliza os fundos marinhos. Tem também um
papel importante na retencdo de carbono azul.
Tendo quase desaparecido da Ria de Aveiro durante
o século 20, em linha com o declinio da espécie a
nivel mundial, ressurgiu recentemente em pequenas
areas ao longo do canal de Mira.
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Zostera noltei - Foram identificadas, a amarelo,
dreas onde a espécie ocorria ha cerca de 40-50
anos, existindo ainda ha 30 anos na faixa litoral

da Murtosa até Ovar. H4 50 anos existia em frente
a Sado Jacinto; no canal de ilhavo préximo da Vista
Alegre; e no canal de Mira onde agora se localiza a
Docapesca. Era ainda frequente encontrar na praia
do Farol folhas de molico trazidas pela maré (hoje
a maré traz o Jacinto-de-agua). A vermelho estdo
assinaladas areas onde foram identificadas ameacas
a laguna, mesmo que n&o diretamente relacionadas
com as acdes de restauro. Destaca-se o projeto
de ampliacdo do Porto de Aveiro, a deposicdo de
inertes nas margens, a artificializacdo de alguns
canais, a perda de marinhas devido a velocidade da
corrente, a erosdo da faixa litoral da laguna devido
a alteracdo da hidrologia e as obras no Baixo Vouga
Lagunar. A verde estdo assinaladas areas onde o
Sirgo reapareceu ou areas onde a baixa velocidade

da corrente poderd ser favoravel ao seu restauro. O
canal de Mira foi apontado como o mais promissor
para acdes de restauro pela menor exposicdo as
alteracdes previstas.

Zostera marina - Foram identificadas a amarelo
as zonas onde a espécie pode ter existido
anteriormente. Os participantes foram consensuais
a assinalar a dificuldade de identificar a espécie por
esta ser subtidal ou raramente ficar exposta, e pela
sua auséncia do sistema. Foi mencionada a presenca
histérica da espécie, na segunda metade da década
de 1980, na localizacdo atual do Porto de Aveiro, na
zona de S. Jacinto e no canal de Ovar. A vermelho
foram assinaladas zonas onde conflitos podem
emergir. As hipodteses apresentadas para justificar
a degradacdo das populacdes foram: alteracdes
hidroldgicas no sistema; conflitos de utilizacdo de
espaco com os mariscadores; patdgenos especificos
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da planta; artes de pesca com arrasto; expansao
do poliqueta Arenicola spp. Assinaladas a verde as
areas onde as acdes de restauro poderdo ter maior
potencial de sucesso, nomeadamente as zonas a
montante dos canais de Mira e ilhavo ou em frente
a Torreira.

Sapal | Morraca, Gramata-branca e
Junco

Sporobolus maritimus, Atriplex
portulacoides e Juncus maritimus

Sporobolus maritimus (Curtis) PM.Peterson &
Saarela é uma planta vascular haldfita (tolerante a
salinidade), da familia das Gramineas, com o nome
comum Morraca. E uma espécie pioneira, cresce
até aos 70 cm, e possui um papel fundamental na
estabilizacdo dos sedimentos, formando peqguenas
ilhas de vegetacdo pioneira, e contribui para
a diminuicdo da velocidade da &gua. Coloniza
sedimentos marinhos ou fluvio-marinhos, formando
prados temporariamente submersos e sujeitos a
influéncia didria das marés. Tipica de sapal baixo, e
muito comum na Ria de Aveiro, a Morraca é nativa
das costas oeste e sul da Europa e oeste de Africa, ao
longo da costa do Atlantico.

Atriplex portulacoides L., cujo nome comum é
Gramata-branca, ¢ uma planta arbustiva perene,
podendo atingir 1,5m de altura. Ocorre nas zonas
costeiras da Regido Mediterranica, da América do
Norte, Africa Austral e do Atlantico europeu. Em
Portugal ocorre em sapais intermédios, esteiros,
taludes de salinas e margens de estuarios, e em solos
periodicamente inundados pelas marés. E uma planta
muito comum na Ria de Aveiro.

Juncus maritimus, de nome comum Junco ou Junco
das-esteiras, € uma planta herbacea que pode atingir
1 m de altura, muito frequente nos sapais da Ria
de Aveiro e em toda a costa Atlantica da Europa.
Caracteristica do sapal alto, €& tradicionalmente
utilizada pelos agricultores da regido de Aveiro para
fazer a cama do gado.
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O sapal tem um papel crucial na estabilizacdo
dos sedimentos, contribuindo para a reducdo da
erosao e mitigacao das cheias, contribui para o
armazenamento de carbono azul e mitigacdo das
alteracdes climaticas, serve de habitat e abrigo para

diversas aves, bivalves, caranguejos, entre outros.

Para cada espécie (distinguidas no mapa com as
letras M, G e J, respetivamente) foram identificadas,
a amarelo, as areas de ocorréncia ha cerca de 20-50
anos e no presente, quando ainda ndo sinalizadas no
mapa, a vermelho as areas ameacadas, e a verde as
areas para potencial restauro.
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Sporobolus maritimus - foi assinalada, a amarelo,
no Canal de Mira na zona da Gafanha da Vagueira
e a norte da ponte da Barra (“boca da Barra”). A
zona norte da ponte da Barra foi ainda sinalizada a
Vermelho, como ameacada mas também a verde,
como potencial local de restauro.
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Atriplex portulacoides - foi assinalada, a amarelo, no
Canal de ilhavo, na zona da Ponte Juncal Ancho; na
zona de Sado Jacinto e a jusante do dique do Baixo
Vouga Lagunar (BVL). Na zona a jusante do dique
do BVL foi assinalada, a Vermelho, como ameacada.

Juncus maritimus- foi assinalada, a amarelo, como
existente no passado na zona do Navio de Sto
André e area de ampliacdo do Porto de Aveiro e
no presente no canal de Mira (Aredo, Gafanha do
Carmo/emissario); na zona central da Ria, nas antigas
marinhas, em Sao Jacinto e Rio Novo do Principe onde
era abundante e agora degradado e fragmentado
(vermelho), sendo assoreamento a causa apontada.
Outras areas assinaladas a vermelho incluem a Vista
Alegre (devido a dragagens) e o Esteiro da Medela
os Passadicos de Esgueira, Pardilhd (no cais, atras
do Estaleiro, devido a auséncia de hidrodinamismo),
Aredo (diminuicdo da darea de distribuicdo), bem
como a area de ampliacdo do Porto de Aveiro. Na
zona da Murtosa e Torreira, muitas zonas onde no
passado existiam praias de Junco estdo atualmente
submersas e degradadas. Na zona da Ilha Nova as
areas de Junco, Gramata-branca e Salicornia sp. eram
extensas, tendo o Junco diminuido a sua area devido
a destruicdo da mota/dique (2001), e consequente
incapacidade das plantas para tolerar a submerséo,
bem como ao aumento do prisma de maré. As areas
potenciais indicadas para acdes de restauro de sapal,
a verde, incluem a zona da Praia do Aredo, Gafanha
do Carmo, zona onde se encontra o Emissario, zona a
Este do dique do BVL e Murtosa/Torreira.

Os participantes

14 de Junho de 2024

O workshop contou com a participacdo de 25
representantes das partes interessadas na regido
administracdo publica setorial,

(ex. municipios,

organizacdes nao governamentais, empresas,
instituicbes de educacao e formacdo profissional).
Os participantes foram convidados maioritariamente

por correio eletrénico, por telefone e pessoalmente.

Durante o workshop, os participantes tiveram a
oportunidade partilhar o seu conhecimento sobre as
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espécies-alvo, enquanto tomavam conhecimento das
diversas acdes de restauro propostas no ambito dos
projetos envolvidos no workshop. Os participantes
foram divididos em 4 grupos, que, rotativamente e
no sentido dos ponteiros do relégio, foram passando
por cada um dos painéis, em sessdes de 20 minutos.
Além da colocacdo de autocolantes coloridos para
assinalar os eventos nos mapas, anotacdes em “post-
it” foram adicionadas aos mapas, complementando
assim a informacao partilhada. Neste ambiente
descontraido e participado foi disponibilizado café,
bebidas, bolos e salgados.

Terminada a sinalizacdo das diferentes areas cada
moderador apresentou os resultados cumulativos
de cada um dos mapas e a sumula da informacao
complementar para validacdo conjunta dos
participantes. Estes foram ainda convidados a
participar em acdes de restauro de pradarias
marinhas ja agendadas para os meses de junho e
julho de 2024.

Considerag¢oes finais a nivel do
sistema

Ria de Aveiro laboratério vivo |
constrangimentos | desafios

e Alteracdo da configuracdo do Porto de Aveiro e
as implicacdes na hidrologia da Ria

* Assoreamento e tempo de submersdo como
causa do desaparecimento de Juncal

« Dragagens e deposicdo de inertes nas margens
da Ria

 Degradacdo dos muros das marinhas

e Custo versus retorno do investimento para
recuperacao das marinhas degradadas

» Efeito do aumento da velocidade da corrente nos
habitats restaurados

* Potencial conflito do restauro em areas subtidais
e as atividades humanas

e O restauro das espécies e dos locais deve ser
analisado “caso a caso”

e Impacto da construcdo da ponte-acude do Rio
Novo do Principe (Baixo Vouga Lagunar)

e Impacto do edificado previsto na zona da lota
(cidade de Aveiro)

* Impacto do jacinto de dgua nos cursos de agua
doce, de transicdo e marinha
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Ria de Aveiro laboratério vivo |
oportunidades

¢ O canal de Mira estard menos exposto ao impacto
das obras de expansdo do Porto de Aveiro e, por
isso, apresenta as melhores condicdes para o
restauro de habitats

¢ Reaparecimento de Sirgo (Zostera noltei) na
zona de Pardilhd e Brunheiro

e Crescimento de sapal na Torreira em zona de
deposicdo de inertes apds as dragagens

Notas adicionais | moderadores

No caso das dunas, foi informado que o grupo
de trabalho candidatou-se e obteve fontes

complementares de financiamento, como o Prémio

para a Conservacdo da Biodiversidade da Fundacéo
Belmiro de Azevedo (2023.10050.PRIZE), para a
instalacdo e preservacdo de corredores ecoldgicos.
No caso da Zostera marina, foi explicado que a
implementacdo de novas areas de restauro tera de
acautelar eventuais conflitos relacionados com a
exploracdo dos bancos de bivalves; Serdo também
evitados o0s canais com maior profundidade,
jd@ que a baixa luminosidade impede a espécie
de se desenvolver. No caso das areas de sapal
fragmentadas, nomeadamente a jusante do dique
do Baixo Vouga Lagunar, poderdao ser repovoadas
com pradarias marinhas por serem mais tolerantes a

alteracdo do prisma de maré.




ACAO DE RESTAURO SIRGO

A planta | Zostera noltei Hornemann,
1832 (sirgo)

Zostera noltei H., também conhecida como sirgo, é
uma erva marinha que ocorre nas zonas intertidais de
diferentes sistemas costeiros, como estuarios, baias
ou lagoas costeiras.

A Zostera noltei tem uma ampla distribuicdo atlantica,
e na Ria de Aveiro, cobre mais de 230 ha. Suporta
varias comunidades bioldgicas, fornecendo habitat
e protecdo a anelideos, bivalves, gastréopodes,
crustaceos e juvenis de varias espécies de peixes.

Desempenha um papel importante na retencao de
sedimentos, melhorando a qualidade ambiental e da
agua. As folhas estreitas podem crescer até 30 cm, e
o sistema de raizes e rizomas permite que a espécie
sobreviva em condicdes de grande hidrodinamismo. O
sirgo pode crescer em dreas com elevada turbidez na
coluna de dgua porque é capaz de fazer fotossintese
durante os periodos de emersdo na maré baixa.
Estd a ser utilizada como uma Solucdo Baseada na
Natureza (SBN) na recuperacdo de ecossistemas.

Recuperacdo ativa do ecossistema

Utilizacdao de Z. noltei como uma
solu¢cdo baseada na natureza para a
recuperac¢ao de ecossistemas

O restauro de ecossistemas ¢é definido como “o
processo de assisténcia a recuperacdo de um
ecossistema que tenha sido degradado, danificado
ou destruido”. Para assegurar a atenuacdo dos
efeitos das alteragdes climaticas e da perda de
biodiversidade, melhorando simultaneamente a
seguranca alimentar e a qualidade ambiental, em
conformidade com os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel das Nacdes Unidas, a Década das
Nacdes Unidas para a Restauracdo dos Ecossistemas
(2021-2030) e a nova Lei da UE sobre a Restauracao
da Natureza, sdo necessdrias medidas ativas de
restauro dos ecossistemas, apoiadas pelos melhores
conhecimentos cientificos disponiveis.

Acoes de restauro na Ria de Aveiro |
Aumentar a escala do restauro

As acdes de restauro decorreram na Ria de Aveiro
durante 6 dias (5 em julho e 1 em agosto), em trés

zonas distintas: Largo do Laranjo, Foz do Rio Antua

e Aveiro. Estas dreas foram previamente confirmadas
como adequadas para a sobrevivéncia da Z noltei
pelas acdes de restauro bem-sucedidas em anos
anteriores, pela avaliacdo das condicdes ambientais
e pela presenca de pequenas manchas naturais
recentes da espécie. A origem das unidades de
sirgo foi, na maioria dos casos, nas imedia¢gdes dos
locais de restauro, exceto na zona do Laranjo, onde a
origem foi 3 km a jusante.

Todos os locais (fontes/prados dadores e sitios
restaurados) sdo lodacais intertidais, e alguns sofrem
impacto devido a apanha de marisco e de isco pelos
pescadores locais. O acesso as zonas so foi possivel
por barco. As unidades para transplante foram
recolhidos e transportados em tabuleiros, de barco
sempre que possivel, mas também numa prancha
usada como trend, puxada pela equipa do projeto e
por voluntarios.
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Os participantes

8,9, 10, 23 e 24 de julho | 6 de agosto
de 2024

As acdes de restauracdo tiveram um total de 41
participantes durante os 6 dias. Os participantes eram
oriundos de diferentes areas do meio académico-
ciéncias naturais, ciéncias sociais, economia, e
incluindo ciéncias da comunicacdo- e da industria;
as acdes tiveram cobertura de um jornal local, com
destague de primeira pagina.
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4.5 Particularidades das a¢ées com as escolas

As acdes desenvolvidas com as escolas constituiram uma dimensdo estratégica do processo de cocriacdo das
solucdes do DEMO-PT, ao reforcarem a literacia do oceano, promoverem o encontro entre geracdes e criarem
pontes duradouras entre ciéncia, educacdo e comunidade. O envolvimento de alunos e docentes permitiu integrar
a tematica da sustentabilidade costeira em contextos educativos formais, valorizando o papel dos professores
enguanto mediadores de conhecimento e agentes de mudanca. Ao trabalhar com as escolas, o DEMO-PT
ampliou o alcance do Living Lab para além da academia, aproximando-se do quotidiano das comunidades e
contribuindo para escolhas mais informadas e responsaveis desde idades precoces. Esta aposta na educacéo e
na capacitacdo revelou-se fundamental para a apropriacdo social das solug¢des, para a construcdo de uma cultura
de corresponsabilizacdo e para a sustentabilidade dos resultados a longo prazo.

Em detalhe, destaca-se:

*  Workshop de sensibilizacdo para a reducdo do lixo marinho
e Sessdes interativas com jogos digitais do projeto (minigames)

¢ Sessao de encerramento do programa de literacia do Oceano
«  Distribuicdo dos livros nas escolas do 1.2 ciclo, 1.2 e 2.2 anos nas escolas de Aveiro, lhavo e Figueira da Foz

WORKSHOP DE EDUCAGAO

AMBIENTAL

O Workshop de sensibilizacdo para reducdo do lixo
marinho teve a participagcdo de 65 alunos do 62 ano,
com sessdes de consciencializacdo ambiental e
producdo artistica com lixo marinho.

O workshop de Educacdo Ambiental foi realizado
no dia 30 de outubro de 2024, no ECOMARE
da de Aveiro, Centro dedicado
a investigacdo e preservacdo de ecossistemas
marinhos, localizado na Gafanha da Nazaré, Aveiro,
tendo reunido 65 alunos e 9 professores do 62 ano
do Agrupamento de Escolas Rio Novo do Principe,
Cacia.

Universidade

O workshop, organizado pela equipa responsavel
pelo Demonstrador Portugués (DEMO PT) do projeto
A-AAGORA, teve como programacdo atividades
das 10h as 16h com a rececao dos alunos e corpo
docente; visita guiada e educativa as instalacdes do
ECOMARE; e oficina de arte.

v

Producao artistica a partir de lixo
marinho

Sob orientacdo de Bruno Costa, artista visual que
utiliza lixo marinho para a producdo de esculturas,
os alunos produziram pecas artisticas com residuos
marinhos, enquanto aprendiam sobre os impactos do
lixo nos ecossistemas e a importancia da reciclagem
e reducao do consumo.

Uma visita para a literacia ambiental

Para a compreensdo dos diferentes ecossistemas
marinhos, os alunos foram conduzidos a conhecer
as instalacées do ECOMARE, onde ficaram a saber
historias de animais resgatados e em recuperacdo. A
visita e as atividades interativas permitiram que os
estudantes desenvolvessem uma compreensdo mais
profunda dos problemas ambientais e do papel de
cada um na preservacdo dos mares.
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Demonstrador portugués e a solu¢cao
para a reduc¢do do lixo marinho

As obras de arte produzidas pelos alunos estiveram
em exposicdo no atrio da Escola Basica do 2° e 3°
Ciclos de Cacia. Esta colaboracdo entre o projeto
A-AAGORA e o Agrupamento De Escolas Rio Novo
Do Principe faz parte das atividades do Dominio
de Autonomia Curricular. O workshop do projeto
A-AAGORA, coordenado pela Universidade de
Aveiro, enquadra-se no trabalho que tem sido
desenvolvido para a solucdo da reducao do lixo
marinho do Demonstrador Portugués. O evento
destacou solucdes e promoveu a capacitacdo dos
participantes para proteger ecossistemas costeiros
através de atividades educativas e colaborativas.
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SESSAO MINI-GAMES

Nos dias de 8, 15, 22 de maio de 2025, na Figueira
da Foz, Aveiro e Peniche, foram realizadas sessdes
interativas com 132 alunos do ensino basico, que
exploraram os jogos digitais do projeto A-AAGORA.

Os jogos digitais sdo uma das atividades que fazem
parte da solucdo da reducdo de lixo marinho através
da mudanca comportamental, com o objetivo de
integrar a populacdo local no processo de protecao
e restauro costeiro. Os jogos digitais combinam a
mecéanica do classico jogo de estratégia “Cluedo”
com narrativas ecoldgicas e culturais adaptadas a
Noruega, Irlanda e Portugal.

Objetivo dos jogos

Os jogadores sdo desafiados a resolver «casos
mistério» ligados a problemas ambientais induzidos
pelo clima nessas regides costeiras. O objetivo
pedagdgico central do jogo é promover a cooperacao
e a resiliéncia da comunidade.

Estrutura das sessoOes
Estas sessdes nas escolas tiveram o intuito de

explorar como os jogos digitais podem ser usados
como ferramentas de aprendizagem e, ao mesmo

tempo, auscultar os alunos sobre a sua experiéncia
de utilizacdo, para melhorias futuras. As sessdes
foram divididas da seguinte forma:

¢ apresentacdo do projeto pelos investigadores (5
minutos);

e utilizacdo dos jogos pelos alunos (30 minutos);

*  preenchimento de questionario sobre os jogos (5
minutos);

e discussao de grupo (15 minutos).

Durante todo o processo houve interacdo dos
professores. Foi obtida autorizacao e consentimento
informado dos encarregados de educacdo para a
participacdo dos alunos na sessao.
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Jogos do DEMO-PT

Os jogos digitais promovem a literacia do oceano
através da resolucdo de mistérios diferentes que o
jogador tem de resolver, enquanto recebe informacao
sobre tematicas como as alteracdes climaticas ou a
Biodiversidade.

Os jogos do DEMO-PT s&o os seguintes:

¢ O Cavalo-marinho desaparecido - como salvar os
cavalos marinhos na Regido Centro de Portugal;

e O Farol apagado- fala do lixo marinho,
descarbonizacdo e alteracdes climaticas,
introduzindo o Farol como simbolo da regiao;

¢ A semente robot de ervas marinhas- fala do
restauro das pradarias marinhas, biodiversidade
e tecnologia.

No fim da atividade, foi pedido aos alunos que
avaliassem a sesséo.




PROGRAMA DE LITERACIA DO

OCEANO 2024/2025

No dia 6 de junho 2025, no Agrupamento de Escolas
Rio Novo do Principe em Cacia, os alunos e a equipa
educativa do 62 ano em colaboracdo com a equipa
do Projeto A-AAGORA da Universidade de Aveiro,
tiveram a sessao de encerramento do programa de
literacia do oceano do ano letivo 2024/2025.

A questao do lixo marinho

O lixo marinho foi uma das preocupacdes diferentes
manifestadas pelas partes interessadas auscultadas
pelo DEMO-PT, na realizacdo de oficinas de trabalho
(workshops) e grupos de discussao (focus group)
com a comunidade, para identificacdo das pressdes
costeiras da Regido Centro de Portugal. Neste
sentido, decidiu-se avancar com um conjunto de

acodes para reducao do lixo marinho.

O programa de literacia do oceano do ano letivo
2024/2025 enquadra-se nas acdes que foram
desenvolvidas para a sensibilizacdo ao problema do
lixo marinho. O objetivo principal do programa é a
sensibilizacdo para a problematica do lixo marinho,
o desenvolvimento de competéncias de literacia do
oceano, combinando ciéncias, cidadania e artes.

A sessdo contou com a exposicao final de todos
os trabalhos e atividades desenvolvidos no ambito
do Laboratdrio Vivo da Ria de Aveiro e integrados
na solucdo da reducdo de lixo marinho através da
mudanc¢a comportamental do DEMO-PT.

Durante o ano letivo de 2024/2025, os alunos
desenvolveram diversas competéncias de literacia
do oceano, sessdes dinamicas
desenvolvidas pela equipa da Universidade de Aveiro.

contando com

Na disciplina de Portugués aprenderam a distinguir
nos textos caracteristicas da entrevista e utilizar
processadores de texto e recursos da WEB para a
escrita, revisdo e partilha de textos.

Naturais e Educacao
Fisica, compreenderam o que é o volume de um
objeto, explicando por palavras suas, fizeram ainda
a interpretacdo e modelacdo de situacdes que
envolviam volumes de paralelepipedos e cilindros ou

Na Matematica, Ciéncias

sélidos decomponiveis em paralelepipedos e cilindros

e resolver problemas associados. Identificaram

espécies da fauna e da flora na biodiversidade
local. Abordaram o tema dos microplasticos e
a saude humana e discutiram a importancia de
comportamentos promotores do bom funcionamento
do sistema digestivo e respiratério. Identificaram
ainda os riscos associados e compreenderam a
importancia da reducdo do lixo marinho, na pratica
de desportos aquaticos.

Na disciplina de Inglés,
curtas e simples sobre a tematica do lixo marinho.

escreveram mensagens

E na disciplina de Histéria e Geografia de Portugal
elaboraram pesquisas documentais sobre problemas
da vida quotidiana, assim como identificaram acdes a
empreender de forma a solucionar ou mitigar alguns
problemas sociais. Em Educacéo Visual e Tecnholdgica
e educacao especial elaboraram projetos para a
criacdo de obras de arte sobre o patrimdnio natural
no Mundo, nomeadamente o Mar, Reduzir, Reutilizar
e Reciclar através de imagens e materiais recolhidos
“lixo” em visita de estudo os alunos criaram “obras
de arte”.

Finalmente, em Educacdo Musical, aprenderam a
expressar a importancia da reducao do lixo marinho
e da poluicdo do mar, adquiriram vocabuldrio para
a realizacdo da letra de uma cancdo sobre o lixo

maritimo e a poluicdo do mar, compuseram uma
melodia e interpretaram uma cancgao.
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Consideragdes dos professores

«Em termos de impacto, os alunos sentiram que
existe, de facto, poluicdo nas praias e que eles proprios
qguerem agir..» «Na exposicdo final, eles estavam

muito envolvidos, para mostrar o conhecimento
qgue adquiriram e gque desenvolveram o projeto..» «
Chamavam as crian¢cas mais novas e perguntavam o
gue sao microplasticos. Houve interacdo e também
sentido de responsabilidade..»
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de 2026, na Figueira da Foz, em Aveiro e em Peniche,

4.6 Teste, ajustamento e
validagdo participada

respetivamente.

As solucdes cocriadas no ambito do DEMO-PT
foram sujeitas a processos sucessivos de teste,
ajustamento e validacdo participada, integrados
nos diferentes ciclos do Living Lab. Através de
workshops posteriores, grupos de discussdo e
ferramentas de participacao digital, os participantes
foram convidados a avaliar o progresso das solucdes,
identificar melhorias alcancadas e discutir desafios
remanescentes.

Este processo permitiu incorporar feedback continuo,
ajustar as solu¢cdes as dindmicas do territério e
consolidar os respetivos modelos de referéncia e
planos de acdo. A validacdo participada contribuiu
para reforcar a confianca entre os diferentes atores,
aumentar a legitimidade social das solu¢des e criar
condicdes para a sua continuidade, replicacdo e

escalabilidade para outros contextos costeiros da
Regido Centro e para além dela.

Neste ambito, destaca-se o momento participativo
em qgue os participantes foram convidados a
complementar as propostas a integrar nos planos de
acdo (blueprints) das solucdes.

Este momento de validacdo participada contribuiu
para consolidar os planos de acdo das solucdes,
assegurando a sua coeréncia com as dinamicas
territoriais, o reconhecimento pelos diferentes atores
envolvidos e a sua robustez enquanto referenciais
operacionais para implementacao futura.

RESULTADOS DO IV WORKSHOP

PARTICIPATIVO

A quarta série de workshops participativos do projeto
A-AAGORA decorreu nos dias 18, 22 e 25 de fevereiro

o



Estes workshops contaram com a participacdo
de 47 stakeholders da
diversos setores da sociedade (ex. administracdo

regido, provenientes de

publica setorial, municipios, organizacdbes nao

governamentais, instituicbes de educacdo e
formacao profissional), envolvidos ou com interesse
em atividades relacionadas com as areas costeiras,
tendo sido, em sua maioria, convidados por correio
eletrénico, por contacto telefénico e pessoalmente.

Durante os workshops, os participantes foram
atualizados sobre o estado atual das solu¢cdes do
demonstrador portugués do projeto A-AAGORA e
convidados a complementar as propostas a integrar
nos ‘blueprints’ dessas solucdes. Foram igualmente
incentivados a contribuir com os seus conhecimentos
relativamente as melhorias alcancadas e aos desafios
remanescentes, em termos ambientais, socioculturais
e econdmicos, recorrendo a uma ferramenta de

participacdo publica baseada em sistemas de

informacao geografica.

Sessao plenaria: apresentacdo do
projeto e das solu¢des inovadoras
codesenvolvidas no ambito do
Laboratdrio Vivo

A sessdo plendria teve como objetivo apresentar o
projeto A-AAGORA, os resultados dos workshops
anteriores e, em particular, as solucdes inovadoras
codesenvolvidas no contexto do seu Laboratoério Vivo
do demonstrador portugués ao longo do decorrer do
projeto, nomeadamente:

e Resiliéncia a erosdo costeira para as pessoas e a
natureza;

e Integracdo da mitigacdo das alteracdes
climaticas através da descarbonizacdo e do
restauro costeiro;

* Bercgdrios em portos para o restauro da
biodiversidade;

* Reducdo do lixo marinho através da mudanca de

comportamentos.

Cada solucdo foi apresentada tendo como foco:

e assuas atividades e integracdo dessas atividades
(das mesmas);

e qual a mais-valia da solucao;

e qual o publico-alvo;

e quais o0s recursos humanos, financeiros e

materiais necessarios a sua implementacao;

e qgual a estrutura de financiamento.

Sessdo interativa: Contributos para os
‘blueprints’ das solu¢oes

Num formato de ‘world café’, os participantes foram
convidados a analisar os posteres de cada uma das
solucdes e a refletir, no contexto da Regido Centro
de Portugal (drea de incidéncia do demonstrador
portugués do projeto), sobre eventuais lacunas, para
além das ja identificadas, ao nivel de:

* Recursos humanos, financeiros e materiais
necessarios a implementacéao;

e Estrutura de financiamento.
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Sessdo plendria: resultados do ultimo workshop e
interface da ferramenta de participacdo publica
baseada em sistemas de informacdo geografica,
Maptionnaire.

De seguida, foram apresentados alguns resultados
da série anterior de workshops participativos,
durante os quais os participantes puderam propor
locais para a replicacdo das solucdes do projeto ao
longo da zona costeira da Regido Centro, identificar
as pressdes existentes nessa zona e priorizar
solucdes socioecondmicas, utilizando a plataforma
de participacdo publica baseada em sistemas de
informacao geografica, Maptionnaire.

Foi também apresentada a proposta de integracdo
dos dados recolhidos por meio desta plataforma,
como suporte a decisdo informada, no ambito do
Programa da Orla Costeira.

'ROPEAN UNION

Sessdo interativa: Maptionnaire -
Mudancas na Regidao Centro na ultima
década e desafios remanescentes
Posteriormente, foi apresentado um novo
questiondrio baseado no Maptionnaire, com o
objetivo de recolher, de forma espacializada, as
percecdes dos participantes relativas as melhorias
ambientais, socioculturais ou econdmicas observadas
nos ultimos 10 anos nas areas costeiras da Regido
Centro de Portugal, bem como os desafios ainda
existentes nestas trés dimensdes.

Os participantes foram ainda convidados a ordenar
um conjunto de prioridades no contexto de futuras
acdes de melhoria ambiental e de reforco da
resiliéncia costeira.




Clientes/Pablico”
alve

proditos/SeTvieos

Canais/Distribuico

Sessao de encerramento

Na
foram convidados a participar no evento final do

sessao de encerramento, o0s participantes
Demonstrador portugués do projeto A-AAGORA,
agendado para o dia 22 de abril, na Universidade de
Aveiro. Foi igualmente apresentada a oportunidade
de candidatura a financiamento em cascata no

ambito do projeto BlueActionAA.

Por fim, solicitou-se aos participantes a avaliacdo do
workshop.

NO GERAL, CLASSIFICARIA ESTE
WORKSHOP COMO

23,40%

0% 20%

mbom m excelente

76,60%

40% 60% 80% 100%

Eu senti-me confortavel em fazer perguntas quando n&o entendia
alguma coisa

Achei o workshop intelectualmente estimulante e motivador

O ambiente do workshop foi seguro e acolhedor

Durante o workshop, os organizadores demonstraram um interesse
auténtico no que tinhamos a dizer enquanto grupo

A natureza e o contetido do workshop corresponderam as minhas
expetativas

Os objetivos do workshop foram esclarecidos

Discordo moderamente

0%

N&o concordo nem discordo

e T S
N 7 S

64,58%

20% 40% 60% 80% 100%

m Concordo moderadamente m Concordo inteiramente
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4.7 Interagdo com os DEMOS-NO
elEecomasAR

A interacdo do DEMO PT com os DEMOS da Noruega
(DEMO NO) e da Irlanda (DEMO IE), bem como com
as Regides Associadas (AR), constituiu uma dimensao
central do processo de aprendizagem mutua,
alinhamento metodoldgico e construcdo coletiva das
solucdes do A AAGORA. Estas ligacdes permitiram
ndo apenas a partilha de praticas e metodologias,
mas também a adaptacdo progressiva das solu¢cdes
as especificidades territoriais e institucionais de cada

regido.

Ao longo do projeto, esta colaboracdo materializou se
através de reunides bilaterais regulares, participacdo
conjunta em workshops, sessdes de cocriacdo e
exercicios comparativos, quer presenciais (Malaga,
Este
processo sistematico de interacdo promoveu uma

Bruxelas, Paphos, Troms@), quer online.

compreensdo partilhada dos desafios, do papel
dos Living Labs e das condi¢cdes necessarias para a
replicacdo das solucdes.

No que respeita ao DEMO NO, a troca de experiéncias
centrou se na abordagem de restauro ecoldgico e
na mobilizacdo comunitaria em contextos rurais e
remotos. A experiéncia norueguesa no trabalho com
comunidades piscatdrias, bem como na articulagcao
conhecimento conhecimento

entre cientifico,

tradicional e voluntariado, forneceu contributos
relevantes para o desenho participativo das acdes
no DEMO PT, particularmente no que se refere
a importancia dos pequenos ganhos sucessivos,
da criacdo de confianca e da necessidade de

continuidade das interacdes ao longo do tempo.

Com o DEMO IE, o foco passou pela adaptacao
de ferramentas e metodologias de monitorizacdo
costeira e pela importadncia dos processos de
deliberacdo publica em zonas altamente expostas
a erosdo. A experiéncia irlandesa revelou a
relevancia de processos participativos estruturados

e do envolvimento precoce das autoridades locais,

v

contribuindo para a discussao sobre a aplicabilidade
dos modelos de governacdo costeira no contexto
portugués e para o reforco das metodologias de
avaliacdo socioecondmica.

A articulacdo com as Regides Associadas (AR),

nomeadamente Strandabyggd (Islandia) e
Corrubedo/Arousalab (Galiza), bem como com as
restantes regides parceiras envolvidas no projeto,
incluindo Llanes (Asturias), Split Dalmacia, Limassol
(Chipre), a Regido do Egeu do Sul (Grécia) e outros
territérios participantes, foi igualmente determinante
para os processos de refinamento das solucdes e para
a construcdo dos planos de acdo (blueprints) finais.
Através de sessdes de trabalho especificas, estes
territérios partilharam necessidades, prioridades
e constrangimentos, contribuindo para uma visao
mais abrangente das condi¢cdes de replicacdo das
solucdes em diferentes contextos socioecoldgicos.
Este

complementaridades

intercambio  permitiu  ainda  identificar

entre solucdes, potenciar
sinergias, clarificar o papel das ferramentas de apoio
(como a plataforma digital e os jogos do projeto) e
reforcar o alinhamento entre o processo de Living

Lab e as trajetdrias de cada regido.

De forma transversal, estes momentos de interacdo
do
A-AAGORA, aumentaram a robustez dos planos de

fortaleceram a coeréncia metodoldgica
acdo e contribuiram para a consolidacdo de uma
comunidade alargada de pratica, onde DEMOS e AR
cooperaram ativamente na construcdo de solucdes
inovadoras para o restauro costeiro, com potencial

de replicacdo a varias escalas.

N
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As atividades desenvolvidas no ambito do
demonstrador nacional do projeto A-AAGORA
concretizam-se num conjunto integrado de solucdes
orientadas para desafios criticos da zona costeira e
estuarina da Regido Centro. Estas solucdes combinam
conhecimento cientifico, inovacdo tecnoldgica,
envolvimento de stakeholders e apoio a decisdo

publica, seguindo os principios da gestdo baseada nos

‘ Atividades e solucoes

ecossistemas e das solucdes baseadas na natureza.
No seu conjunto, contribuem para a reduc¢do de riscos
associados as alteracdes climaticas, para o restauro
e valorizacdo dos ecossistemas costeiros e para a
promocado de praticas mais sustentdveis nos setores
maritimo-portuario e costeiro, criando igualmente
condicdes para a replicacdo e escalabilidade noutras
regides.

RESTAURO DA BIODIVERSIDADE | MITIGACAO DAS ALTERACOES CLIMATICAS
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5.1 Resiliéncia a erosdo costeira
para as pessoas e a natureza

A erosdo costeira constitui uma ameaca significativa
infraestruturas
de
agitacdo maritima intensa e tempestades. Na Praia
de Mira,
de forte agitacdo maritima, durante eventos de

para praias, sistemas dunares e

costeiras, em particular durante episddios

integrada no DEMO-PT, as condi¢cdes

temporal, podem atingir os limites superiores da
alta praia, provocando erosdo do corddo dunar
frontal, fortemente fragilizado, promovendo o seu
galgamento e inundacdo das zonas interiores que se
encontram a cotas inferiores ao nivel médio do mar.

Apesar da crescente necessidade de uma gestdo
costeiramaisadaptativa, ossistemas de monitorizacao
existentes frequentemente carecem de dados com
elevada cobertura temporal, que permitam descrever
em tempo real a resposta da praia no decurso de
eventos extremos e também durante as situacdes de
calmaria. O acesso a esses dados permite desenvolver
modelos com capacidades preditivas, aumentando a
capacidade das autoridades, com responsabilidade
na gestdo do litoral, em antecipar consequéncias
e intervir preventivamente de modo a minimizar
impactos de eventos erosivos.

Para dar resposta a esta necessidade, a Universidade

de Aveiro, a R5 Marine Solutions, o Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) e a Agéncia
Portuguesa do Ambiente / Administracdo da Regido
Hidrografica do Centro (APA/ARH-Centro) estdo a
implementar, no ambito do A-AAGORA, um sistema

inovador de alerta costeiro na Praia de Mira.

Esta solucdo integra sistemas de monitorizacdo por
video com detecdo automatica do espraio das ondas
na praia, delineacdo, em tempo real, da interface
dgua-areia associada ao espraiamento das ondas,
permitindo definir limiares de ataque a base do
corddo dunar e identificar situacdes de erosdo ou
galgamento.

v

O sistema articula a andlise de séries historicas
recolhidas entre 2019 e 2023 com a monitorizacao
diaria da linha de espraio da onda, produzindo

informacdo relevante sobre padrdes sazonais,
interanuais e eventos extremos, bem como sobre a
variabilidade didria que permite analisar a reacdo da
praia a esses eventos. Essa informacdo compilada
sob a forma de linhas de espraio foi usada para
treinar um modelo de aprendizagem automatica
baseado em redes neuronais. Os dados obtidos
pelo sistema a partir de 2025 permitiram validar
o modelo de aprendizagem automatica que estad
a ser operacionalizado através de um sistema de
alerta costeiro. Integrados numa plataforma digital
de analise e visualizacdo, estes dados costeiros
permitem a monitorizacdo em tempo quase real
das condi¢cdes costeiras e apoiam a interpretacdo
dos indicadores de risco. Esta plataforma facilita o
acesso a informacado pelos diferentes utilizadores e
contribui para transformar dados de monitorizacdo

em ferramentas operacionais de apoio a decisdo.

Os dados gerados permitem as autoridades: (i)
emitir alertas precoces em situacdes de elevado
risco erosivo; (ii) identificar areas prioritarias para
intervencdes de protecdo e restauro dunar; e (iii)
reforcar o planeamento costeiro a médio e longo
prazo, com base em informacdo sistematica e
comparavel. Embora ndo elimine o défice sedimentar
que estd na origem da erosdo, esta solucdo
contribui para uma gestdo mais informada, eficaz
e custo-eficiente, reduzindo impactos e apoiando

decisdes ambientalmente sustentaveis.

A implementacdo do sistema é acompanhada por
acdes de envolvimento dos cidadaos, incluindo
iniciativas de sensibilizacdo, participacao publica
e recolha de contributos através da plataforma
Maptionnaire, reforcando a ligacdo entre
conhecimento técnico, experiéncia local e gestdo

baseada nos ecossistemas.

D\
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5.2 Mitigagdo das alteragoes
climdticas através da
descarbonizacgdo e do restauro de
ecossistemas costeiros

A mitigacdo das alteracdes climaticas em zonas
costeiras exige abordagens integradas que articulem
areducao das emissdes de gases com efeito de estufa
com o reforco dos sumidouros naturais de carbono,
apoiadas por mecanismos eficazes de coordenacao
entre entidades com responsabilidades distintas no
territorio. No ambito do DEMO PT, esta solucao resulta
de um trabalho conjunto entre a Universidade de
Aveiro (UA), a Administracao do Porto da Figueira da
Foz (APFF, S.A.) / Administracdo do Porto de Aveiro
(APA, S.A), a Agéncia Portuguesa do Ambiente,
I.P. (APA), a PRIO, a Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro (CIRA) e a Universidade Politécnica
de Bucareste, que colaboram na integracao de acdes
de descarbonizacdo das atividades maritimas e
portudrias com intervencdes de restauro ecoldgico
na Ria de Aveiro.

O eixo central da solugédo é uma plataforma digital
de visualizacdo e apoio a decisdo, desenvolvida em
Power BF, que integra dados relativos a operacdes
portudrias, emissdes provenientes da navegacao de
recreio e atividades logisticas, bem como informacéao
ecoldgicasobre o estado e arecuperacao de pradarias
marinhas. Esta plataforma funciona como um espaco
comum de leitura integrada, permitindo explicitar
relacbes entre opc¢des tecnoldgicas, escolhas
operacionais, intervencdes de restauro e impactos
climaticos, facilitando o didlogo entre autoridades
portudrias, gestores ambientais, investigadores,
decisores publicos e demais stakeholders.

Uma componente estruturante da solucdo incide
sobre a reducdo das emissbes associadas as
operacdes portudrias e maritimas. Para esse efeito,
a Universidade de Aveiro, em colaboracdo com a
Administracdao do Porto de Aveiro, desenvolveu
ferramentas de calculo da pegada de carbono das
atividades portudrias e da navegacdo de recreio.
Os resultados produzidos por estas ferramentas
sdo integrados na plataforma digital, permitindo
monitorizar emissdes, comparar cenarios e
apoiar a definicdo de prioridades de intervencao.

Complementarmente, a PRIO é responsavel pela
avaliacdo de combustiveis avancados produzidos
a partir de residuos, analisando o seu potencial de
reducao de emissdes e a sua viabilidade operacional
no contexto regional.

Em paralelo, a solucdo incorpora a¢cdes de restauro
de pradarias de Zostera noltei, reconhecidas como
sumidouros naturais de carbono azul. A recolha,
o transplante e a monitorizacdo destas plantas
aquaticas sao conduzidos pela Universidade de
Aveiro, em estreita articulacdo com a APA ambiente
/ APA, S.A., com os municipios da CIRA e com a
CCDR-Centro, integrando igualmente iniciativas
de ciéncia cidada, gue mobilizam voluntdrios em
atividades de apoio a monitorizacdo ecoldgica e
a recolha de dados de campo. Esta abordagem
colaborativa reforca a ligacdo entre conhecimento
cientifico, envolvimento publico e gestdo sustentada
dos ecossistemas costeiros, promovendo uma
relacdo mais préxima entre as comunidades e a
conservacdo da natureza. A informacdo ecoldgica
gerada ¢é integrada na plataforma, permitindo
relacionar intervencdes baseadas na natureza com
metas climaticas, acrescendo valor as decisdes de
gestao e contribuindo para uma visao territorialmente
coerente.

Do ponto de vista institucional, a participacdo da
Universidade Politécnica de Bucareste reforca a
dimensdo metodoldégica e analitica da solugéo,
apoiando o desenvolvimento de modelos, a
harmonizacdo de dados e a estruturacdo de
indicadores climaticos e operacionais. A colaboracdo
estreita entre os parceiros constitui um elemento
essencial para garantir a robustez técnica e a
legitimidade social da solu¢cao, permitindo alinhar
acdes tecnoldgicas, ecoldgicas e de governanca.

Ao articular medidas tecnoldgicas, como a reducédo
das emissdes, a avaliacdo de alternativas energéticas
e a monitorizacdo digital, com solu¢cdes baseadas
na natureza, nomeadamente o restauro de pradarias
marinhas, esta solu¢do promove uma leitura integrada
das sinergias, compensacodes e escolhas informadas
gue caracterizam a mitigacao climatica em contextos
portudrios e estuarinos. Através de uma plataforma
digital comum em Power Bl, que agrega informacao
operacional, ambiental e ecoldgica, reforca-se a
transparéncia, a partilha de dados entre setores e a

3 Power BIl, uma ferramenta de business intelligence da Microsoft que permite integrar e visualizar dados através
de dashboards interativos, apoiando a andlise integrada de informacao e a tomada de decisdo por diferentes

atores.
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capacidade de relacionar intervencdes tecnoldgicas
com o reforco da capacidade de absorcao de
carbono. Esta abordagem melhora a articulagcao
institucional, aumenta a resiliéncia dos ecossistemas
costeiros e cria condicdes favoraveis para a replicagcao

[ A

da solucao noutros contextos, onde a disponibilidade
de informacédo integrada e acessivel continua a ser
um fator critico para uma acdo climatica eficaz,
informada e socialmente legitimada.
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5.3 Ber¢drios em marinas e portos
para o restauro da biodiversidade

As marinas e zonas portudrias sdo espacos
fortemente artificializados, onde a perda de habitats
naturais contribui para a reducdo da biodiversidade
e para a simplificacdo das comunidades marinhas.
No dambito do DEMO-PT, a STRIX lidera uma solucdo
que converte infraestruturas portudrias existentes
em areas de apoio a regeneracdo da vida marinha,
através da instalacdo de bercarios submersos no
Porto de Aveiro, desenvolvida em colaboracdo com
a Universidade de Aveiro e a APARA - Associacdo da
Pesca Artesanal da Regido de Aveiro.

Estes bercarios consistem em estruturas modulares
fixadas a pilares e cais, capazes de recriar
funcdes ecoldgicas tipicas de habitats naturais,
proporcionando refldgio para juvenis de peixes e
outros organismos. Mesmo em contextos portuarios
com elevado grau de intervencdo humana, estas

estruturas criam micro habitats que aumentam a

Shallow coastal habitats
Post-Larvae Larvae

ESSENTIAL HABITAT »» Natural life cycle

diversidade e abundancia locais, contribuindo para
restaurar processos ecoldégicos essenciais.

A solucdo integra também sistemas de monitorizacdo
ecolégica, com recurso a observacdo Vvisual
subaquatica, registos acusticos e outras técnicas ndo
invasivas, que permitem acompanhar a colonizacdo
das estruturas e avaliar a sua eficacia ao longo do
tempo. Paralelamente, sdo promovidas acbdes de
sensibilizacdo e envolvimento do publico, reforcando
a literacia sobre biodiversidade marinha, sobre o
papel dos portos na transicdo ecoldgica e sobre a
importancia de integrar objetivos de conservacao
em espacos tradicionalmente afetados pela
artificializacao.

Embora ainda em fase piloto, esta abordagem
demonstra o potencial de articular gestdo portuaria,
conservacdo da natureza e participacdo dos
utilizadores do porto, mostrando que é possivel
construir solugcdes que conciliem desenvolvimento
econdmico, protecao dabiodiversidade ealinhamento
com os objetivos da Missdo UE “Restaurar o Oceano
e as Aguas até 2030”.

Eggs

NATURALLY

In a natural environment, fish depend
on suitable habitats during their

different stages of development. The
shallow waters near the shore are
essential in this cycle.

Harbor @@ Seawall

Pontoons.
Floating dock J§ A et

Tetrapods

YESTERDAY

Coastal developments impact the
nursery function of shallow waters, by
profoundly modifying fhe essential
habitat of the larvae. This pressure
leads to a decline in adult populations.

7130 depth
HARBOR & MARINA + BIOHUT® »» Restore the natural life cycle

TODAY, with Biohut®

Biohut® replaces the role of nursery
subtracted by the man and allows
to restore the natural cycle, This eco-

service contributes to the recovery of
the ecosystem.
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5.4 Redugdo do lixo marinho
através da mudanca de
comportamentos

O lixo marinho, em particular o plastico, representa
uma ameaca persistente aos ecossistemas costeiros,
afetando a biodiversidade, a saude humana e
diversas atividades econdmicas. No DEMO PT, a
Universidade de Aveiro (UA) lidera uma solucdo
centrada na prevencao, apostando na mudanca
de comportamentos, na literacia ocednica e no
envolvimento das comunidades, desenvolvida em
estreita articulacdo com as escolas da regido, onde
o contributo dos docentes foi determinante para a
integragéo das atividades no contexto curricular e na
vida escolar.

Reconhecendo a existéncia de multiplas iniciativas
locais de sensibilizacdo frequentemente dispersas
e pouco articuladas, a primeira etapa consistiu no
mapeamento, comunicacdo e integracdo dessas
acdes, criando coeréncia, complementaridade e
maior eficacia no territdrio.

Com base neste enquadramento, foi desenvolvido
um programa educativo anual para turmas do 2.2
ciclo, que combinou atividades promovidas por
investigadores da UA, nomeadamente experiéncias
cientificas, oficinas praticas, observacdo de espécies,
percursos exploratdrios, com atividades dinamizadas
pelos docentes, assegurando continuidade
pedagdgica e uma abordagem interdisciplinar que
relacionou o quotidiano dos alunos com os impactos
do lixo marinho. Esta abordagem contribuiu para
desenvolver competéncias de observacdo critica,

criatividade e responsabilidade ambiental.

Ao longo do ano letivo, os alunos realizaram trabalhos
de investigacdo, campanhas de sensibilizacdo e
iniciativas artisticas, culminando numa festa de final
de ano aberta a comunidade, que promoveu uma
reflexdo intergeracional sobre a poluicdo marinha e o
papel de cada cidaddo na sua prevencao.

A solucdo integra ainda momentos de participacdo
publica erecolhade percecdes através de ferramentas
digitais como o Maptionnaire, operacionalizadas em
colaboracdo com a empresa parceira Mapita Oy,
responsavel pelo desenvolvimento da plataforma.
Esta colaboracdo permitiu adaptar os questionarios
ao contexto local, acompanhar a evolucdo dos
comportamentos e envolver estudantes, familias e
comunidade num processo continuodeaprendizagem
e corresponsabilizacdo.

A combinacdo entre educacao, participacdo cidada,
ciéncia e avaliacdo sistematica cria condi¢cdes para
politicas e praticas mais eficazes de prevencdo do
lixo marinho na origem, aproximando escolas, ciéncia
e comunidade e reforcando o compromisso coletivo
com a protecdo do oceano.
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5.5 Resultados integrados
DEMO-PT

A andlise integrada dos resultados do DEMO-PT
revela uma leitura territorial coerente, onde
diferentes solucdes e contributos participativos se
articulam para identificar prioridades de intervencao
ao longo da costa da Regido Centro. No primeiro
momento participativo, os cidaddos mapearam as
principais pressdes costeiras e as dreas consideradas
mais adequadas para a replicacdo das solucdes,
evidenciando um padrdo espacial concentrado nas
zonas de Aveiro, Figueira da Foz e Peniche (Figura
5.5.1). Cerca de 75% das respostas referem-se a locais
proximos dos contextos de vivéncia dos participantes,
demonstrando a forte ligacdo quotidiana ao territério
e um conhecimento direto dos seus problemas e
potencialidades. As sugestdes incidiram sobretudo

em medidas de protecdo dunar, mitigacdo da
erosdo, restauro de ecossistemas e incentivo a
comportamentos mais sustentdveis (Figura 5.5.2).

A articulacdo destes contributos comainformacao do
POC-OMG evidencia uma convergéncia significativa
entre as prioridades identificadas pelos participantes
e as dreas jd destacadas nos instrumentos de
planeamento costeiro. As zonas reconhecidas como
prioritarias pelo publico coincidem, em grande
medida, com os trechos onde o POC-OMG prevé
acdes de reforco dunar e de adaptacdo a erosdo.
Esta sobreposicdo demonstra alinhamento entre
percecdeslocaiseconhecimentotécnico-institucional.
Em simultdneo, os contributos dos participantes
permitem enriquecer o planeamento existente, ao
identificarem areas adicionais e nuances territoriais
que traduzem desafios sentidos localmente e

que nem sempre sdo totalmente captados pelos
instrumentos formais (Figura 5.5.3).
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Num segundo momento participativo, dedicado
a reflexdo sobre as mudancas ocorridas na ultima
década, os participantes assinalaram tanto melhorias
como desafios persistentes, considerando dimensdes
ambientais, socioculturais e econdmicas. Entre as
melhorias ambientais destacam-se a limpeza costeira,
a valorizacdo dos espacos naturais e a recuperacdo de
alguns habitats, enquanto os desafios mais referidos
incluem a erosdo costeira, a ocupacdo intensa da
orla e a pressao sobre ecossistemas sensiveis (Figura

41°0.000'N

z
g
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R Melhorias ambientais

i Desafios ambientais remanescentes

I Figura 5.5.4 - Mudancas ambientais percebidas na
Ultima década: melhorias e desafios persistentes na
Regido Centro

5.5.4). No plano sociocultural, notam-se avancos
associados ao usufruto da costa e a valorizacdo da
identidade maritima, mas persistem preocupacdes
ligadas a acessibilidade e aos servicos locais (Figura
5.5.5). J& no dominio econdmico, os participantes
reconhecem dinamizacdo do turismo e do comércio,
embora assinalem fragilidades associadas ao
emprego sazonal e a dependéncia de atividades
vulnerdveis as alteracdes climaticas (Figura 5.5.6).
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m Desafios socioculturais remanescentes

I Figura 5.5.5 - Mudancas socioculturais percebidas:
identidade costeira, acesso e usufruto do territoério
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A sintese final deste processo participativo é
reforcada pela priorizacdo tematica realizada no
IV workshop, conduzida com recurso a plataforma
Maptionnaire, onde os participantes identificaram as
prioridades atribuidas as diferentes dimensdes de
sustentabilidade costeira. As trés areas consideradas
mais importantes foram a biodiversidade e saude dos
ecossistemas, a qualidade da agua e a literacia do
oceano com envolvimento comunitario. Dimensdes
como o valor dos servicos dos ecossistemas, o
sequestro de carbono azul e a resiliéncia climatica
surgiramlogo de seguida, revelandoumentendimento
publico ja muito préximo das orientacdes europeias
em matéria de restauro ecoldgico, clima e
sustentabilidade (Tabela 5.5.1).
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I Figura 5.5.6 - Mudanc¢as econdmicas percebidas:
dinamizacao local e vulnerabilidades associadas ao
emprego e turismo



Tabela 5.5.1 - Ordenacdo das prioridades identificadas no processo participativo e alinhamento com politicas

ambientais relevantes

Ordenacao dimensées de sustentabilidade costeira

1 Biodiversidade e saude do ecossistema

2 Qualidade da dgua costeira e marinha

3 Literacia do Oceano e participagao ativa

4 Valor dos servicos dos ecossistemas;
beneficios das SbN

5 Sequestro de carbono azul

6 Preservacao do patrimoénio cultural

7 Emprego sustentdvel na Economia Azul

8 Investimento em resiliéncia climatica

9 Areas de Recreio Limpas

Alinhamento com Politicas ambientais

Diretiva-Quadro Estratégia Marinha (DQEM)[1]
Estratégia da UE para a Biodiversidade 2030[2]

Diretiva-Quadro da Agua (DQA)[3]
Diretiva-Quadro Estratégia Marinha (DQEM)[1]
Diretiva das Aguas Balneares[4]

Pacto dos Oceanos da EU[5]
Miss&o “Restore our Ocean and Waters by 2030”[6]

Estratégia UE Biodiversidade 2030[2]

Pacto Ecoldégico Europeu[7]

Estratégia Europeia de Adaptacao[8](A¢do Climatica)
Lei Europeia do Clima[9]

Lei de Restauro da Natureza[10]

Programa Floresta Azul[11]

Convengéo Europeia da Paisagem[12]
Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental[13]

Estratégia Europeia para a Economia Azul Sustentavel[14]
Plano de A¢do para a Economia Azul em Portugal[15]

Estratégia de Adaptacdo da UE[8] (A¢do Climatica)
Missdo de Adaptacado as Alteracdes Climaticas[16]

Diretiva das Aguas Balneares[4]
Estratégia Europeia “Polui¢do Zero”[17]

[1] https://eur-lex.europa.eu/summary/strategy-for-the-marine-environment.html
[2] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX:52020DC0380
[3] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX:32000L0060
[4] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX:32006L0007

[5] https://oceans-and-fisheries.ec.europa.eu/european-ocean-pact_en

[6] https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/

missions-horizon-europe/mission-ocean_en

[71 https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pt
[8] https://climate-adapt.eea.europa.eu/pt/eu-adaptation-policy/strategy?set_language=pt

[9] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX:32021R1119

[10] https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-law_en

[11] (placeholder for Floresta Azul public link)

[12] https://www.coe.int/en/web/landscape

[13] https://www.apambiente.pt/educacaoambiental
[14] https://ec.europa.eu/maritimeaffairs

[15] https:/www.dgpm.mm.gov.pt/economia-azul

[16] https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/mission-adaptation-climate-change_en
[17] https://environment.ec.europa.eu/strategy/pollution-zero-action-plan_en

No seu conjunto, os resultados integrados do
DEMO-PT demonstram o valor das abordagens
participativas como instrumentos de escuta ativa,
aprendizagem coletiva e apoio a decisdo informada.
A combinacdo entre contributos georreferenciados,
reflexdo sobre mudancas sentidas na ultima década
e priorizacdo tematica realizada com recurso
a plataforma Maptionnaire, evidencia que as
comunidades locais reconhecem como prioritarias as
mesmas dimensodes identificadas pelos instrumentos
técnicos de planeamento e pelas politicas ambientais

europeias. Ao acrescentarem conhecimento situado,
sensivel ao contexto e ancorado na experiéncia
guotidiana do territdrio, os participantes reforcam a
legitimidade das opcdes de intervencao propostas e
contribuem para construir solucdes mais ajustadas,
socialmente aceites e com elevado potencial de
aplicacdo a escala regional. Esta convergéncia
entre percecdes locais, evidéncia cientifica e
enquadramento politico europeu constitui um
elemento central para a resiliéncia e sustentabilidade
futura da costa da Regido Centro.

-






Do DEMO-PT aos planos de ag¢do
(blueprints) do A-AAGORA

6.1 Blueprints das solugdes
testadas no DEMO-PT

No ambito do DEMO-PT,
consolidados

foram testados e

quatro blueprints que refletem
diferentes dimensdes dos desafios costeiros, mas
que partilham uma abordagem comum baseada
na integracdo entre conhecimento cientifico,
participacdo cidada e apoio a decisdo. Em conjunto,
estes blueprints traduzem aprendizagens do
DEMO-PT em articulacdo com o DEMO-NO e DEMO-
|IE, e com os contributos das Regides Associadas,
o que permitiu validar metodologias, identificar
limitacdes e reforcar o potencial de transferéncia
destas abordagens para outros territdrios costeiros.
Os originais, em lingua inglesa, estdo disponiveis
na plataforma de apoio a decisdo* (DKS - Digital
Knowledge System) do A-AAGORA.

Blueprint - Mitigacdo das Alteracdes Climaticas
através da Descarbonizacdo e do Restauro de

Ecossistemas Costeiros

Este blueprint resulta diretamente das aprendizagens
do DEMO-PT, onde se explorou a integragcdo entre a
reducdo de emissdes de gases com efeito de estufa
e o restauro de ecossistemas costeiros engquanto
aliados naturais da mitigacdo das alteracdes
climaticas. A sua principal mensagem é que a acdo
climatica em territdorios costeiros ganha eficacia
quando decisdes operacionais, politicas publicas,
conhecimento cientifico e envolvimento social sdo
considerados em conjunto, e ndo de forma isolada. O
blueprint propde uma leitura sistémica do territdrio
costeiro, capaz de aproximar metas climaticas
globais da realidade local, promovendo escolhas mais
informadas, transparentes e socialmente legitimadas,
com beneficios simultadneos para o clima, a natureza

e as comunidades.

Blueprint - Resiliéncia a Erosdo Costeira para Pessoas
e Natureza

4 https://a-aagora.konnektable.com
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O blueprint dedicado a erosdo costeira integra
aprendizagens conjuntas do DEMO-PT e do DEMO-
IE, refletindo contextos distintos mas desafios
comuns associados a intensificagdo da erosao
costeira num contexto de alteracdes climaticas.
A sua narrativa assenta na ideia de que a erosédo é
um processo natural, frequentemente agravado
por pressdes humanas, e que a resposta ndo pode
basear-se exclusivamente em solug¢des rigidas
ou reativas. Este blueprint valoriza a combinacdo
entre monitorizacdo cientifica, literacia ambiental
e envolvimento das comunidades como base para
decisdes mais adaptativas e socialmente aceites.
Ao reforcar a compreensdo publica dos processos
costeiros e a capacidade de antecipacdo, contribui
para aumentar a resiliéncia dos territorios e reduzir

conflitos em torno das op¢des de gestdo costeira.

Blueprint - Bercdrios em marinas e portos para o
restauro da biodiversidade

O blueprint dedicado aos bercarios para restauro da
biodiversidade integra as aprendizagens conseguidas
durante a sua implementacao na Ria de Aveiro e pelos
esforcosdealargamentoaoutrasestruturasportudrias
em Portugal, refletindo os desafios existentes para
um aumento da escala de implementacéo da solucdo.
O problema da artificializacdo das zonas costeiras
e, em especial, em marinas e portos, e as suas
implicacdes negativas para os ecossistemas costeiros
sdo bastante claras para todos os intervenientes.
Os beneficios de tecnologias de recifes artificiais ja
estdo demonstrados e sdo amplamente utilizados
em restauro ambiental, mas também para criacdo
especifica de zonas de abundancia e diversidade
com fins turisticos. Este blueprint expde os desafios
de coordenacdo das varias entidades envolvidas e
a componente financeira que afeta ndo sé a escala
do sistema a implementar, mas também o detalhe no
processo de monitorizacdo dos impactos.

Blueprint - Literacia do Oceano em Comunidades
Costeiras

111‘
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O blueprint de literacia do oceano resulta de
experiéncias desenvolvidas no DEMO-PT, DEMO-
NO e DEMO-IE,

contextos culturais, educativos e ambientais. Este

refletindo uma diversidade de

blueprint evidencia que a literacia do oceano € um

pilar essencial para mudancas comportamentais
duradouras e para uma participacdo mais informada
na governacao costeira. A sua narrativa sublinha
a importancia de ir além da sensibilizacdo pontual,
apostando em processos educativos continuos,
experiéncias praticas e envolvimento criativo que
reforcam a ligacdo entre as pessoas e o oceano. Ao
promover compreensdo, sentido de responsabilidade
e apropriacao coletiva, este blueprint contribui
para comunidades mais capacitadas para apoiar
politicas publicas e iniciativas locais orientadas para

a sustentabilidade marinha e costeira.

6.2 Aprendizagens do DEMO-PT

O DEMO-PT evidenciou que a combinacao entre

participacdo estruturada, experimentacdo em
contexto real e gestdo adaptativa é determinante
para enfrentar desafios costeiros complexos, como
a mitigacdo climatica, a erosdo costeira e a perda
de ecossistemas. As experiéncias desenvolvidas
demonstraram que a participacdo ndo deve ser
entendida como um momento pontual de consulta,
mas como um processo continuo de cocriagao,
apoiado por ferramentas digitais, Living Labs e
metodologias participativas.

Uma aprendizagem central foi a importancia de
tornar visiveis os processos de escolha informada
entre opcdes de intervencdo, por exemplo, entre
medidas de descarbonizacdo, restauro ecoldgico
e usos socioecondmicos do territorio, permitindo
que diferentes atores compreendam consequéncias,
sinergias e limites das decisdes. O uso de interfaces
digitais, visualizacdo de cenarios, jogos sérios e
ferramentas de mapeamento participativo revelou-
se particularmente eficaz para apoiar este processo.
No que respeita a gestdo adaptativa, o DEMO-PT
mostrou que a integracao de monitorizagdo continua,

feedback dos utilizadores e iteracdo das solucdes

permite ajustar estratégias ao longo do tempo,
reforcando a robustez das decisdes e a sua aceitacao

social.

A interacdo com os DEMOS na Noruega e na Irlanda e
com as Regides Associadas confirmou a relevancia da
transferénciatransversal de conhecimento, mostrando
gue os desafios enfrentados no contexto portugués
encontram paralelos noutros territdrios costeiros
europeus. As Regides Associadas beneficiaram ainda
de solu¢des modulares que podem ser adaptadas as
suas realidades institucionais, ecoldgicas e sociais,
reforcando a aprendizagem mutua e a escalabilidade
das abordagens testadas.

Liplera ©

e (of7







Do DEMO-PT aos planos de agdo (blueprints) do

A-AAGORA

6.3 Barreiras, sinergias e lacunas
nas politicas

O DEMO-PT mostrou que muitos dos desafios na
mitigacdo das alteracdes climaticas e na protecdo
das zonas costeiras ndo resultam da falta de politicas,
mas sim da forma como estas sdo aplicadas no
terreno. Um dos principais obstaculos identificados
foi a fragmentacao entre diferentes areas de
governag¢do, como o clima, os transportes, o ambiente
ou o ordenamento do territério, que muitas vezes
funcionam de forma pouco articulada. A isto soma-se
a tendéncia para tratar separadamente as politicas
de reducdo das emissdes de gases com efeito de
estufa e as politicas de restauro da natureza, apesar
de ser cada vez mais claro que estas duas dimensdes
estdo profundamente interligadas.

Outro desafio recorrente prende-se com a
dificuldade em transformar conhecimento cientifico
e contributos da cidadania em decisdes concretas,
integradas nos instrumentos formais de planeamento
e gestdo. Mesmo quando existe informacao
solida e envolvimento dos cidaddos, nem sempre
ha mecanismos claros que permitam que esse
conhecimento influencie efetivamente politicas
publicas e investimentos.

Em simultdneo, o DEMO-PT evidenciou oportunidades
claras de sinergia, que abrem caminho a abordagens
mais integradas e eficazes. Ao nivel europeu,
destaca-se o alinhamento entre o Pacto Ecoldgico
Europeu e a Lei Europeia do Clima, que estabelecem
metas ambiciosas de neutralidade climatica, e o
Regulamento Europeu do Restauro da Natureza, que
reconhece explicitamente o papel dos ecossistemas
costeiros, como pradarias marinhas e sapais, na
mitigacdo e adaptacdo as alteracdes climaticas.

No contexto nacional, estas oportunidades sao
reforcadas por politicas como o Plano Nacional
Energia e Clima (NECP), as estratégias de adaptacao
costeira e, mais recentemente, pelo programa
“Floresta Azul®”, que cria um enquadramento
favoravel ao reconhecimento, protecao e valorizacao
dos ecossistemas costeiros enquanto sumidouros
naturais de carbono. Esta portaria representa uma
oportunidade concreta para ligar objetivos climaticos,

5 Portaria n.2 442/2025/1, de 12 de dezembro. Aprova a
criagcdo do programa «Floresta Azul - Restauro Ecoldgico
de Pradarias Marinhas»

conservacdo da natureza e financiamento de acdes
de restauro, aproximando a politica das praticas no
territdrio.

As lacunas mais evidentes residem, assim, na auséncia
de mecanismos operacionais que consigam articular
estes diferentes quadros politicos de forma coerente
e pratica. E precisamente aqui que os blueprints
do A-AAGORA, informados pelas aprendizagens
do DEMO-PT, assumem um papel central. Ao
disponibilizarem ferramentas praticas, como
interfaces digitais de apoio a decis&o, protocolos de
restauro ecoldgico e metodologias participativas,
estes blueprints ajudam a transformar orientacdes
politicas em ac¢des concretas, promovendo uma
implementacdo mais integrada, transparente e

participada, com beneficios reais para o clima, os
ecossistemas e as comunidades costeiras.




6.4 Replicabilidade e
escalabilidade das solugoes

A experiéncia do DEMO PT demonstrou que a
replicabilidade e a escalabilidade das solu¢cdes
desenvolvidas dependem menos da transferéncia
direta de modelos fechados e mais da capacidade
de adaptacdo das metodologias aos contextos
ecoldgicos, institucionais e socioculturais de cada
territdrio. Os processos de participacdo estruturada,
a experimentacdo em contexto real e a gestao
adaptativa revelaram-se elementos centrais para
garantir que as solucdes podem ser apropriadas
localmente, mantendo a integridade técnica e
a coeréncia com os objetivos da Missdo da UE
“Restaurar o Oceano e as Aguas até 2030”.

A aplicacdo destas abordagens em territérios com
caracteristicas distintas, desde sistemas lagunares
e estuarinos, como a Ria de Aveiro, a ecossistemas
costeiros expostos ou zonas portudrias, evidenciou
que a replicacdo ndo se limita a dimenséao biofisica.
Exige igualmente a adequacdo a diferentes
configuragcdes de governanca, niveis de maturidade
institucional, prioridades das comunidades e recursos
disponiveis. Foi precisamente esta diversidade
qgue permitiu identificar os elementos nucleares
gue permanecem validos em multiplos contextos:
processos participativos transparentes, mecanismos
de visualizacdo de opc¢des e cendrios, protocolos
de monitorizacdo continua e ferramentas digitais
acessiveis que apoiam decisdes informadas.

A colaboracdo com os DEMO da Noruega e da Irlanda
e com as Regides Associadas reforcou esta visao,
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ao mostrar que os desafios de mitigacdo climatica,
erosdo costeira, restauro ecoldgico e literacia do
oceano apresentam padrdes comuns em diferentes

geografias. Esta interacdo permitiu identificar
fatores que facilitam a escalabilidade, incluindo
a modularidade das solucdes, a existéncia de
instrumentos de politica alinhados e a disponibilidade
de redes locais capazes de sustentar processos de
cocriacao e implementacéo.

No caso portugués, o enguadramento politico
recente, nomeadamente o programa “Floresta Azul”,
as estratégias de adaptacdo costeira e o reforco
do papel da participacdo publica nos instrumentos
de gestdo territorial, constitui uma oportunidade
concreta para ampliar a escala das solucdes testadas.
A integracdo entre objetivos climaticos, conservacdo
da natureza e envolvimento das comunidades cria
condi¢cbes favordveis para que estas abordagens
possam ser replicadas noutros municipios, regides
costeiras ou bacias hidrograficas, com adaptacdes
que respeitem a especificidade de cada territorio.

Assim, a escalabilidade das solucbes do DEMO
PT ndo depende de uma reproducdo uniforme,
mas da capacidade de cada territdrio incorporar
os principios estruturantes destas metodologias,
nomeadamente, participacdo informada, ciéncia
aplicada, aprendizagem iterativa e apoio digital a
decisdo, ajustando-os a sua realidade. Este equilibrio
entre rigor técnico e flexibilidade local constitui
a base da transferéncia das abordagens testadas
para os planos de acdo (blueprints) do A AAGORA,
reforcando o seu potencial de aplicacdo em multiplos
contextos europeus.

6.5 Blueprints do A-AAGORA

Para além dos quatro blueprints diretamente testados
no DEMO-PT, este DEMO contribuiu também de
forma relevante para a validacdo transversal de
outros blueprints do A-AAGORA, em particular os
dedicados a gamificacdo (jogos sérios) e a ciéncia



cidadd e envolvimento de stakeholders através
do Maptionnaire. No contexto do DEMO-PT, estas
abordagens foram mobilizadas como instrumentos
de apoio a participacdo, a aprendizagem coletiva e
a deliberacdo informada, demonstrando o seu valor
enquanto mecanismos facilitadores da cocriacdo
e da articulacdo entre ciéncia, sociedade e decisao
publica. A experiénciaacumulada permitiu confirmara
utilidade destas ferramentas em diferentes momentos
do processo, nomeadamente desde a recolha de
percecdes e conhecimento local, a exploracdo de
cendrios e escolhas informadas, reforcando o seu
caracter transferivel e complementar aos restantes
blueprints. Desta forma, o DEMO-PT ndo soé testou
solucdes especificas, como também contribuiu para
consolidar metodologias transversais que fortalecem
a coeréncia e a aplicabilidade do conjunto dos
blueprints do A-AAGORA.

No ambito do projeto, foram ainda desenvolvidos
quatro blueprints adicionais, testados em primeira
mao nos outros DEMOs do A-AAGORA, que
alargam o leque de contextos e desafios abordados.
Estes incluem o blueprint focado na protecdo e
recuperacao de espécies-chave, como o peixe-lobo
do Atlantico, enquanto estratégia para restaurar
equilibrios ecoldgicos e reforcar a resiliéncia dos
ecossistemas marinhos; o blueprint dedicado ao
restauro de florestas de kelp através da remocao
de ouricos-do-mar, que demonstra como acdes
comunitarias podem acelerar a recuperacdo de
habitats degradados e gerar beneficios climaticos,
ecoldégicos e sociais; o blueprint sobre restauro
de zonas humidas liderado por voluntarios, que
evidencia o papel central das comunidades locais
na recuperacdo da biodiversidade e na criacdo
de beneficios sociais duradouros; e, por fim, o
blueprint orientado para o ecoturismo como motor
de criacdo de novos valores ambientais, que articula
conservacao da natureza, literacia do oceano e
desenvolvimento econdmico local. Em conjunto,
estes blueprints complementam os testados no
DEMO-PT, reforcando a diversidade de abordagens e
confirmando a relevancia de solucdes participativas,
baseadas no territério e adaptdveis a diferentes

realidades costeiras.
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Licdes aprendidas e contributos
para a gestdo costeira integrada

7.1 Licoes para a gestdo costeira
integrada

As aprendizagens do DEMO-PT confirmam que a
gestdo costeira integrada beneficia de abordagens
sistémicas, participativas e baseadas na natureza,
capazes de articular conhecimento cientifico,
instrumentos de planeamento e envolvimento
ativo da sociedade. Um dos contributos centrais
do demonstrador foi a ligacdo efetiva entre
processos participativos e instrumentos formais
de ordenamento, em particular os Programas da
Orla Costeira (POC). Através do mapeamento
participativo e da integracdo de contributos locais, foi
possivel evidenciar convergéncias entre prioridades
territoriais identificadas por cidadaos e stakeholders
e as orientacdes técnicas existentes, reforcando o
papel dos POC enquanto quadros estruturantes que
podem ser enriquecidos por conhecimento local e
processos deliberativos, aumentando a sua robustez,
legitimidade e compreensao social.

Em paralelo, o DEMO-PT evidenciou o potencial de
articular politicas climaticas e de biodiversidade,
nomeadamente através da ligacdo ao Programa

“Floresta Azul”, criando pontes entre objetivos
de mitigagcdo climatica, restauro ecoldgico e
financiamento de acdes no territdrio. Esta articulacao
reforca a operacionalizacdo das solucdes baseadas
na natureza, em particular em contextos costeiros e
estuarinos, aproximando a politica publica da pratica
e promovendo maior coeréncia entre diferentes

instrumentos e escalas de governacao.

No dominio da acdo climatica, destaca-se ainda o
codesenvolvimento e a adoc¢ao da calculadora de
carbono pelos Portos de Aveiro e da Figueira da
Foz, enquanto instrumento de apoio a decisdo para
a reducdo das emissdes associadas as atividades
maritimas e portuarias. Em complemento, a PRIO
assumiu o compromisso de adotar as formulacdes de
biocombustiveis com melhor desempenho ambiental,
testadas no ambito do DEMO-PT, reforcando a
ligacdo entre experimentagcdo em contexto real,
inovacao tecnoldgica e adocédo efetiva por parte do
setor privado.

Outro aspeto distintivo foi a integracdo da literacia
do oceano em contexto real, em particular no

ambiente escolar, como parte integrante da gestdo

costeira. O envolvimento de escolas, professores e
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alunos permitiu transformar a literacia do oceano
num processo continuo de capacitacdo, promovendo
o encontro intergeracional, a apropriacdo social das
solucdes e a consolidacdo de comportamentos mais
informados e responsaveis a médio e longo prazo.

Estas licdes foram reforcadas pela natureza do
consorcio do DEMO-PT, caracterizado por uma forte
presenca de parceiros ndo académicos e por uma
cocoordenacdo institucional entre a Universidade
Comissdo de Coordenacdo e
I.P. (CCDR

de Aveiro e a

Desenvolvimento Regional do Centro

L

Centro), assegurando uma ligacdo estreita entre
conhecimento cientifico, enquadramento
politico-institucional e acdo territorial. Em

conjunto com a participacao ativa de autoridades
portudrias, empresas, organizacdes da sociedade
civil, associacdes locais, stakeholders e cidadaos,
esta diversidade institucional foi determinante
para garantir a relevancia pratica, a legitimidade
social e o potencial de continuidade das solucdes

desenvolvidas.

Por fim, a experiéncia do DEMO-PT evidencia a
importancia estratégica da colaboracdo com outros
projetos nacionais e internacionais, quer ao nivel
do demonstrador, quer no contexto mais alargado

do A-AAGORA enquanto farol da Missdo da Unido
Europeia “Restaurar o Oceano e as Aguas até 2030”.
A articulacdo com projetos de restauro ecoldgico,
adaptacdo climatica, governacdo costeira e literacia
do oceano permitiu alinhar metodologias, partilhar
dados e aprendizagens, evitar duplicacdes e potenciar
sinergias. Esta cooperacdo reforcou a robustez
cientifica e institucional das solucdes, ampliou o seu
alcance territorial e criou condicdes favoraveis a sua
transferéncia, replicacao e escalabilidade. Assim,
a gestdo costeira integrada emerge ndo apenas

como um desafio técnico ou territorial, mas como

um processo coletivo e entre projetos, assente na
cooperacao, na aprendizagem mutua e na construcdo
de respostas coerentes a escala local, nacional e
europeia.

7.2 0 DEMO-PT como farol de
inovagdo transformadora

O DEMO-PT afirma-se como um farol de inovacao

transformadora ao demonstrar, em contexto
real, como & possivel passar da experimentacdo
de
da

abordagem de Laboratério Vivo (Living Lab)

a consolidacdo de solugdes com potencial

transferéncia e continuidade. A adocao



permitiu integrar inovacdo tecnoldgica, social e de
governacao, promovendo aprendizagem coletiva,
gestao adaptativa e apropriacdo local das solucdes.

A interacdo continua com os outros demonstradores
do A-AAGORA (DEMO-NO e DEMO-IE) e com as
Regides Associadas reforcou a dimensao atlantico
artica do projeto, evidenciando que, apesar das
diferencas biofisicas e institucionais, muitos dos
desafios enfrentados sdo comuns e podem ser
abordados através de principios partilhados. Neste
contexto, o DEMO-PT contribuiu para a validacao
de metodologias e abordagens transferiveis, tanto
a nivel nacional como europeu, reforcando a sua
relevancia enquanto plataforma de aprendizagem
e inovacdo no dmbito da Missdo da Unido Europeia
“Restaurar o Oceano e as Aguas até 2030”.

7.3 Solu¢oes/blueprints do DEMO-
PT no conjunto das solugdes do
A-AAGORA

As solucdes e blueprints desenvolvidos no DEMO-
PT integram-se de forma coerente no portefdlio
alargado do A-AAGORA, contribuindo para uma visao
comum de restauro ecoldgico, resiliéncia climatica e
governacao participativa no espaco Atlantico Artico.
Em conjunto, os blueprints testados no DEMO-PT
complementam as solug¢des desenvolvidas noutros
demonstradores, alargando a diversidade de
contextos, escalas e desafios abordados.

Esta integracdo reforca a ideia de que ndo existe uma
solugdo uUnica para os desafios costeiros, mas sim
um conjunto articulado de abordagens, adaptaveis
a diferentes realidades territoriais. O contributo
do DEMO-PT reside, assim, na demonstracao
pratica de como solucdes baseadas na natureza,
ferramentas digitais, metodologias participativas
e inovacdo em governacdo podem ser combinadas
de forma coerente, criando referéncias Uteis para
outros territérios costeiros em Portugal e no espaco

europeu.
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Plataforma online e caixa de ferramentas
(toolbox): apoio a decisdo

Uma das principais inovacdes do A-AAGORA ¢é
o desenvolvimento de um ecossistema digital
integrado, composto por uma plataforma online e por
uma caixa de ferramentas (toolbox), que funcionam
como suporte transversal a cocriacdo, ao apoio a
decisdo e a transferéncia de solu¢des no dominio do
restauro de ecossistemas marinhos e costeiros e do
reforco da resiliéncia climatica.

Esta plataforma online e a respetiva caixa de
ferramentas estruturam-se em diferentes niveis,
complementares entre si. O portal institucional
do projeto® constitui o principal ponto de entrada
para informacdo publica sobre o A-AAGORA,
incluindo enquadramento do projeto, objetivos,
demonstradores, Regides Associadas, noticias e
materiais de comunicacdo. Em paralelo, o portal do
DEMO-PT em lingua portuguesa’ assegura o acesso
direcionado aos conteudos relevantes para o contexto
nacional, promovendo a proximidade com os atores
do territério e reforcando a disseminacdo dos
resultados junto de decisores, técnicos, stakeholders
e cidadaos.

O nucleo funcional da toolbox é assegurado pelo
Digital Knowledge System (DKS) do A-AAGORA®uma
plataforma digital interativa concebida para apoiar
processos de decisdo informados e participativos. O
DKS integra:

¢ Um repositdério estruturado de informacédo e
conhecimento, incluindo dados, metodologias
e recursos associados aos demonstradores e as
Regides Associadas;

¢ Interfaces e conteldos interativos que apoiam
a compreensdo de desafios socioecoldgicos,
opc¢odes de intervencado e respetivas implicacoes;

¢ https://a-aagora.eu
7 https://a-aagora.web.ua.pt
& https://a-aagora.konnektable.com

e Os blueprints do A-AAGORA, disponibilizados
nos seus formatos originais, acompanhados dos
respetivos guides, protocolos e documentacdo
de apoio, que sistematizam abordagens, etapas
de implementacado e aprendizagens;

 Informacdo dedicada as Regides Associadas,
evidenciando processos de adaptacéo,
replicacdo e transferéncia das solucdes testadas
nos demonstradores;

e Jogos sérios e ferramentas de gamificacao,
desenvolvidos como instrumentos de literacia,
sensibilizacdo e envolvimento de diferentes
publicos, reforcando a aprendizagem coletiva
e o didlogo entre ciéncia, politicas publicas e

sociedade.

No seu conjunto, a plataforma online e a too/box do
A-AAGORA n&oselimitamadisponibilizarinformacao,
mas funcionam como um ambiente digital de apoio
a decisdo, promovendo transparéncia, acessibilidade
e partilha de conhecimento entre setores e
escalas de governacdo. Ao articular conteudos
técnicos, metodologias participativas e recursos
de comunicacdo e aprendizagem, este ecossistema
digital reforca o potencial de transferéncia, replicacdo
e escalabilidade das solucdes do A-AAGORA,
contribuindo para a concretizacdo dos objetivos da
Missdo da Unido Europeia “Restaurar o Oceano e as
Aguas até 2030”.
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A-AAGORA

COASTAL RESTORATION WITH
NATURE AND PEOPLE

Cross-sectoral cooperation for restoration of marine
and coastal ecosystems and increased climate
resilience through transformative innovation

PART OF THE

v EU MISSIONS Cc-fundedby\]

RESTORE OUR OCEAN & WATERS the European Union

T ATLANTIC

¢ )‘ AGORA AWARD

A-AAGORA

COASTAL RESTORATION WITH
NATURE AND PEOPLE

01. Ecotourism as a positive change for nature and people;

02. Nurseries in ports for Biodiversity Restoration;

03. Rebuild Atlantic wolffish as a key ecosystem predator;

04. Building local capacity for ecosystem-based management;

05. Resilience to coastal erosion for people and nature;

06. Reduction of Marine Litter Through Behavioural Change;

07. Restoration of kelp forests through sea urchin removal;

08. Integrated climate change mitigation via decarbonization and coastal restoration;

09. Supporting decision-making for coastal erosion through science and community engagement;
10. Volunteer-led activities for Wetland restoration;

a-aagora.eu

Co-funded by UK Research
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ECOTOURISM AS A POSITIVE CHANGE
FOR NATURE AND PEOPLE

BACKGROUND

Tourism in the North Atlantic and Arctic is undergoing

rapid development and growth. For small communities and
surrounding nature this transition can be seen as challenging.

SOLUTION

We will show how ecotourism can be developed to make
positive impacts for nature and people. Together with the local
community and protected area managers, we will develop
ecotourism concepts that support conservation objectives
while making new livelihood opportunities.

OUTCOME

New sustainable local job opportunities that is based on rich
ecosystemes, in turn giving a stronger connection with nature
and increased incentives to conserve and restore biodiversity.

P A-A
‘v)‘ AGORA

P A-A
(v} AGORA

ECOTOURISM AS A
POSITIVE CHANGE FOR
NATURE AND PEOPLE

Co-funded by
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NURSERIES IN PORTS FOR
BIODIVERSITY RESTORATION

BACKGROUND

Coastal habitats are crucial for both marine life and human society due to their
immense ecological and economic importance.

The shelter they provide for marine creatures, coupled with high productivity in
shallow depths, creates an ideal environment for the development of a great number
of marine species. These coastal habitats have undergone significant human impact,
diminishing their ecological services to marine communities and human populations.

SOLUTION

Installation of artificial fish nurseries below marina’s pontoons crafted to enhance
substrate complexity and ease the settlement of post-larvae fish.

The core of these cages is filled with a biogenic component that increases the
structure complexity and promotes colonisation by benthic fauna and flora, while the
outer metallic mesh enables juvenile fish to go in and out without any inconvenience
and offers a predator free zone.

OUTCOME

These cages support high concentration of fish juveniles, provide sustenance and
minimize predation, ensuring that the juveniles contribute to the restocking of
adult fish populations, with positive impacts on biodiversity and biomass in these
anthropomorphised coastal areas.

P A-A
(v} AGORA

NURSERIES IN PORTS
FOR BIODIVERSITY
RESTORATION

Co-funded by UK Research
the European Union and Innovation
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REBUILD ATLANTIC
WOLFFISH AS A KEY
ECOSYSTEM PREDATOR

REDUCE WOLFFISH
MORTALITY

PREDATORY FISH
CONTROLLING
BIODIVERSE SEA URCHIN

KELP FOREST POPULATIONS INCREASING THE PREDATORY @

PRESSURE ON SEA URCHINS

RECOVERY OF
KELP FORESTS

REBUILD ATLANTIC WOLFFISH AS
A KEY ECOSYSTEM PREDATOR

BACKGROUND

Wolffish (Anarhichas lupus) populations have declined since
the 1950s, likely contributing to the sea urchin bloom and
subsequent kelp overgrazing in the 1970s.

SOLUTION

Document current distribution and stressors (commercial and
tourist fisheries, predators) and co-design a protection plan.

OUTCOME

A protection plan based on scientific and traditional
knowledge will likely reduce wolffish mortality, thereby
increasing the predatory pressure on sea urchins and allowing
for the recovery of kelp forests.

. Co-funded by
the European Union




BUILDING LOCAL CAPACITY
FOR ECOSYSTEM-BASED
MANAGEMENT

RICH SEABIRD CLIFFS
MONITORED BY DRONES AND
ARTIFICIAL INTELLIGENCE

PREDATORY FISH
CONTROLLING SEA
URCHIN POPULATIONS

BIODIVERSE
KELP FOREST

ECOTOURISM
AND WILDLIFE
WATCHING

IN MARINE
PROTECTED AREAS

BUILDING LOCAL CAPACITY FOR
ECOSYSTEM-BASED MANAGEMENT

Co-creating digital solutions and knowledge
systems to support local governance

Digital platform for exchanging spatial
knowledge about conservation values
and threats to support ecosystem-based
management.

Spatial prioritization tool to enhance
ecosystem-based marine spatial planning/
MPAs.

Theory of change for how local governments
could contribute to targets of the Kunming-
Montreal Global Biodiversity Framework.

Overcoming the implementation gap by
demonstrating how local municipalities could
develop biodiversity and protected area plans
to ensure sustainable ecosystem management
and community empowerment.

Conservation values

poing important conservationvalues in the
= By comservation vahues we mean nature that is
important 1z preserve.

Here we present an interactive mag with existing dataon
natural areas that maragers considers important Take some
time to look #t and get to know the map. You can 20om in and
out on the Map to the reas you are interested in You can
lock 3t the lagend beiow, and click on the symbols on the map
to get more information.

Whese 85 you want to preserve coastal nature for the future”
Clicik on the bive box below and place 2 marker on the map
where thare aré important conservatisnal valuts. After you
place @ marker on the map, you will be abie to describe why
the area is Important. Yiou can place 35 many markers 35 you
want

This area has import

¥ Lwge seaved
colomes
ENOOMANT Arean
for seals

Solt boliom and
. S8 Meadows.

Lisger scaliop
.ﬂouu
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AGORA

RESILIENCE TO COASTAL
EROSION FOR PEOPLE
AND NATURE

ALERT SYSTEM TO
COASTAL EROSION
MONITORING

RESILIENCE TO COASTAL EROSION
FOR PEOPLE AND NATURE

BACKGROUND

About 25% of the European coastline for which data is
available is currently retreating. Coastal erosion issues will

be even more relevant in future, as both the frequency and
strength of storm events are likely to increase causing billions

of Euros of damages.

SOLUTION

Automatic methods to waterline detection in hot spots

of coastal erosion were developed from data acquired by
video cameras. The adopted method apply a deep learning
segmentation technique that allow delineate the waterline.
The distance between the identified line and the frontal dune
allow high frequency beach width estimation.

OUTCOME

This methodology will support the generation of a Coastal
Alert System, in real time mode, that can be implemented as a
service useful for coastal management.

SAND DUNE
INTERVENTIONS

CITIZEN ENGAGEMENT
ON RESTORATION

Co-funded by
the European Union
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REDUCTION OF MARINE
LITTER THROUGH
BEHAVIOURAL CHANGE

RAISE AWARENESS,

ENABLE BEHAVIORAL
CHANGE IN CIVIL
SOCIETY

OCEAN LITERACY
ACTIONS IN
SCHOOLS

CITIZEN
SCIENCE

OCEAN LITERACY
ACTIONS

STAKEHOLDERS'
ENGAGEMENT

ONONC

REDUCTION OF MARINE LITTER
THROUGH BEHAVIOURAL CHANGE

BACKGROUND

Marine litter is a growing issue with severe environmental, economic, social and health
consequences. In Portuguese coast, litter is mostly attributed to public litter and the most
abundant material is plastic. The Portuguese demonstrator set up the Ria de Aveiro Living
Lab, where workshops and focus groups were held with stakeholders to identify the main
local pressures and concerns. Marine litter was identified by stakeholders as one of the key
challenges.

SOLUTION

Integrating and supporting existing marine litter related initiatives, involving schools in ocean
literacy actions and developing educational resources in close collaboration with teachers
and students. These activities are being tested, and a portfolio of activities and materials

is being developed. Relevant activities include the enhancement of children artistic skills
and awareness, using marine litter; fostering children’s curiosity and knowledge through
interaction and debate with marine biologists; stimulation of children’s imagination and
values with the children’s book ‘Exploring the ocean with Clio’, which presents a positive
approach to coastal marine life and the deep sea; and stimulation of children’s curiosity and
awareness by playing with digital mini-games aiming at solving different environmental
related mysteries on the Atlantic and Arctic coastal area.

OUTCOME

Raise awareness at all levels of society in addressing marine plastic pollution through
behavioural change, empower people to adopt pro-environmental behaviours to reduce
marine litter and promote ocean literacy.

Co-funded by UK Research
the European Union and Innovation




SEA URCHIN
REMOVAL

RESTORATION OF KELP
FORESTS THROUGH SEA
URCHIN REMOVAL

BIODIVERSE
KELP FOREST

RESTORATION OF KELP FORESTS
THROUGH SEA URCHIN REMOVAL

BACKGROUND

In the early 1970s more than 5000 km2 of highly productive
kelp forests were overgrazed and transformed to denuded sea
urchin barrens that have persisted since.

SOLUTION

We will show how voluntary approaches for sea urchin
removal can contribute positively to awareness building, social
engagement and the recovery of the lost kelp forests . Through
collaboration with local communities and industry, we will
identify solutions and facilitate kelp restoration on larger
spatial scales.

OUTCOME

Reduced grazing pressure allows kelp forests to recover and
will contribute to restore important ecosystem services that
benefit both nature and the coastal communities.

P A-A
‘v)‘ AGORA
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BLUE CARBON
CALCULATOR
iai Sl RASS REST o]
Digital knowledge bl
System

CARBON STORAGE AND
B B 53 Ea SEQUESTRATION

@ GHG EMISSIONS

BIOFUEL FOR ARBONIZATION
MARITIME TOURISM PORT ACTIVITIES

@ GHG EMISSIONS HG EMISSIONS

INTEGRATED CLIMATE CHANGE MITIGATION VIA
DECARBONIZATION AND COASTAL RESTORATION

blue carbon sequestration decarbonization mobility

and abatement of GHG plan to small and medium- INTEGRATIVE
emissions by upscaling sized ports and development APPROACH FOR
tidal wetlands restoration of an online carbon MANAGEMENT
initiatives, using a citizen footprint calculator

engagement approach to reduce GHG emissions SCENARIOS

WHAT IF,
MANAGEMENT
Scaling up seagrass Quantifying and

Testing advanced Reduction of GHG
restoration | citizens modelling GHG fluxes waste-based fuels emlsslons SCENARIOS

Py A-A R Co-funded by esearc
‘v“ AGORA BN the European Union E i e




CAMERA
SYSTEM
For coastal
monitoring

UNDERWATER
VEGETATION

BEACH
NOURISHMENT

SUPPORTING DECISION-MAKING FOR

DGPS
SURVEY

P A-A
‘v) AGORA

SUPPORTING DECISION-
MAKING FOR COASTAL
EROSION THROUGH
SCIENCE AND COMMUNITY
ENGAGEMENT

CREATE ONLINE

MINI-CAMES

NATURE-BASED SOLUTIONS
Analysing the effectiveness
of NbS for sustainable coastal
management

RESTORED HEALTHY
SAND DUNE WITH
VEGETATION

COASTAL EROSION THROUGH SCIENCE
AND COMMUNITY ENGAGEMENT

EDUCATE, ENGAGE AND

IDENTIFY CHALLENGES FOR CO.

CORK COASTLINE

@\ -

(&8 8=0

LA

GQo o

Engage with Use Fuzzy Use Maptionnaire/
communities & Cognitive CoastSnap for info

stakeholders Mapping (FCM) and education

@@ _gs

Create online Identify erosion-linked

®1:®
)

Organize
workshops

mini-games challenges in Co. Cork

P A-A
‘v)‘ AGORA

2

MONITORING

Better understand of long-term
coastal processes for sustainable
management;

Understand sediment transport and
exchanges within the dune/beach/
ocean system;

Monitoring methods - DGPS surveys,

cameras Study sites:
Pilmore/Youghal (East Cork)
Inchydoney (West Cork)

3

SUPPORT DECISION
MAKING AROUND
COASTAL EROSION

use scientific knowledge
to propose solutions to
retain activities, maintain
roads, be sustainable and§
economically viable

propose suitable
nature-based solutions

scientific evidence to
support decision-making

Co-funded by UK Research
the European Union and Innovation
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DEVELOPMENT
OF POLLINATOR
AREAS -

O VOLUNTEER-LED
DAMAGED WETLAND " AcTIVITI Es FOR WETLAN D
LOW BIODIVERSITY RESTORATION

WETLAND RESTORED
BIODIVERSITY INCREASES

VOLUNTEER-LED ACTIVITIES
FOR WETLAND RESTORATION

WHAT IS HARPER'S ISLAND?
Community-led wetland restoration
project: creation of a nature reserve at
Harper's Island , Co. Cork Ireland

Collaboration between Cork County

Council, BirdWatch Ireland (NCO),
Glounthaune Community and the
National Parks and Wildlife Service

WHAT HAS BEEN DONE AT WHAT HAS A-A AGORA DONE?

HARPER'S ISLAND? Research-supported collaboration with
Nature trail and bird hides RO ENGAGES UCC, and CCC and the community Support
- Livestock grazing, control ! the community and their work Capturing
invasive species i . key achievements, learnings along the way:
- Educational resources ) Workshops and one-to-one interviews with
- Development of pollinator = = d community A Reflective Learning Brief has
areas e been produced and is available at:

- Shallow pond to expand N

wetland habitat

Co-funded by UK Research
the European Union and Innovation




Lista de abreviaturas

AMP Areas Marinhas Protegidas

APA/ARH-Centro Agéncia Portuguesa do Ambiente / Administracdo da Regido Hidrografica do Centro
BVL Baixo Vouga Lagunar

CCDR Centro Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro I.P.
CESAM Centro de Estudos do Ambiente e do Mar

DEMO-IE Demonstrador Irlandés - Condado de Cork

DEMO-NO Demonstrador Noruegués - Arquipélago Artico de Trems

DEMO-PT Demonstrador Portugués - Regido Centro de Portugal

DKS Digital Knowledge System

EBM Ecosystem-Based Management - gestdo baseada em ecossistemas

ECOMARE Laboratoério para a Inovacdo e Sustentabilidade dos Recursos Bioldgicos Marinhos da

Universidade de Aveiro

IPMA Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera

LTsER Long-Term Socio-Ecological Research - Investigacdo Socio-Ecoldgica de Longo Termo
NbS Nature-Based Solutions - Solucdes baseadas na Natureza

NECP Plano Nacional Energia e Clima

NUTS Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos

ONG Organizacdes ndo-governamentais

PME Peguena e Média Empresa

POC Programa da Orla Costeira

POC-OMG Programa da Orla Costeira Ovar-Marinha Grande

RIS3 Centro Estratégia Regional de Especializacdo Inteligente do Centro

UE Unido Europeia

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization - Organizacdo

Educacional, Cientifica e Cultural das Nacdes Unidas
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